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住民票の写しや所得課税証明書などいろいろな証明書の取得方法

こんな方法があったの？
証明書の取得について、うめ丸くんとマイナちゃんが解説

窓口で取得する方法のほかに

4つの方法が
あるよ

                          コンビニ交付
【必要なもの】
・マイナンバーカード
・利用者証明用電子証明書の
  4ケタの暗証番号
【利用できる時間】 6：30～２３：００
★画面操作の注意点★
住民票の写し、印鑑証明書、所得課税証明
書は利用登録申請をしなくても、交付を受
けることをができます。メニュー選択時に証
　　　　 明書交付サービス（コンビニ交付）
　　　　　　をタッチして進んでください。
　　　　　　　　 なお、睦沢町では、戸籍
　　　　　　　　　関係証明書のコンビ
　　　　　　　 　　　二交付を実施してい
　　　　　　　　　　ません。本籍地が
　　　　　　　　　　　睦沢町以外の方
　　　　　　　　　　   は本籍地にお問い
　　　　　　　　　　    合わせください。

郵送請求
【必要なもの】
①郵送請求書　　②本人確認書類の写し
③手数料分の定額小為替　
④切手を貼った返信用封筒
・申請用封筒　・郵送代
【請求方法】
申請用の封筒に、必要なものの①～④を同
封し、次の宛先に郵送してください。
〒299－4414　
千葉県長生郡睦沢町下之郷
１６５０番地１
睦沢町税務住民課
★注意点★
請求できる人や請求
時に必要なものなど
個々 の状況で変わ
りますので、請求
するときは一度役
場にご連絡ください。

時間外交付
【必要なもの】

・受け取る人の本人確認
書類

　　　　　　　　　・受け取る人が同一世帯の人
　　　　　   　　　　以外の場合は委任状
【予約の受付日時】　休日以外の日　8：30～17：00
【受け取りができる日時】
平日　17：15～20：00　土日休日　8：30～17：００
【受け取り場所】　役場時間外通用口側の当直室
★注意点★
電話での予約で利用することができます。予約する人の
氏名、住所や必要な人との続き柄などのほか、受取日時、
受け取る人の氏名などを電話で確認します。予約時に指
定した受け取る人でなければ受け取ることはできません。

ぴったりサービス
【必要なもの】
・マイナンバーカード
・マイナポータル搭載のスマートフォンなど
【請求方法】
マイナポータルを利用して申請

　　　　　　ぴったりサービスの

　　　   利用開始は、
　　　　令和7年4月
　　　　　　　 から
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証明書の種類 コンビニ交付 時間外交付 郵送請求 ぴったり
サービス

住 民 票 の 写 し ○ ○ ○ ○
印 鑑 登 録 証 明 書 ○ ○ × ×
戸 籍 関 係 証 明 書 ×(※） × ○ ○
戸 籍 の 附 票 × × ○ ○
身 分 証 明 書 × × ○ ○
納 税 証 明 書 × ○ ○ ○
所 得 証 明 書 × ○ ○ ○
課 税 証 明 書 × ○ ○ ○
非 課 税 証 明 書 × ○ ○ ○
所 得 課 税 証 明 書 ○ ○ ○ ○
評 価 額 証 明 書 × ○ ○ ○
資 産 証 明 書 × ○ ○ ○
公 課 証 明 書 × ○ ○ ○
課税台帳搭載証明書 × ○ ○ ○

証明書の種類で利用できる方法の一覧だよ。
確認して、活用してね。

（※）本籍地が睦沢町以外の方は、本籍地に確認してください。

日曜開庁を終了します
平成２２年度から実施してまいりました毎月第4日曜日の窓口一部開庁
について、デジタル化の推進や利用者数の減少により、令和6年度を
もって終了とさせていただきます。

平日、来庁できない方は、ご相談ください。
また、転出の手続きなどマイナンバー
カードでマイナポータルを使って申請
できるものもあります。ご不明な点など
ございましたら、お手数ですが、お問い合わ
せください。
【問い合わせ】　役場税務住民課　☎（４４）２５０３

睦
沢
町
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５０ポイント

たまります！

要支援認定１、２の方
４月２５日（金）～８月２９日（金）
(祝日を除く毎週金曜日）
１０：００～１１：４５（１時間４５分程度）
むつざわ福祉交流センター（上市場９２１番地１）送迎有
６名
負担無し
生活環境の確認、体力測定、個別の運動メニュー、趣味活動などの提案
３月２８日（金）までにお申し込みください

対 象 者

対 象 者

と き

と こ ろ
定 員
費 用
内 容
申込期限

申し込み・問い合わせ　町地域包括支援センター（役場１階福祉課内)　☎(４４)２５３１

問い合わせ　役場福祉課　福祉班　☎(４４)２５０４

高齢者の方が住み慣れた地域で元気に自立した
生活を続けられるように介護予防事業を行ってい
ます。日常生活行為に支障のある高齢者を対象に
リハビリ専門職・生活支援コーディネーター・地
域包括支援センターが、身体機能の向上・日常生
活の見直し・社会参加などに繋がるよう面談や個
別の運動プログラムを考え支援します。今がチャ
ンスです。約４か月間のチャレンジで自分らしい
暮らしを取り戻しましょう。ご興味のある方は、
ご相談ください。

対象となる方に対しタクシー利用代金の一部助成を行っています。
現在、タクシー券を利用している方については、更新のご案内を郵送しています。継続して利用を希望される方は 

申請の手続きを忘れずにお願いします。
新たに利用を希望される方は、下記対象者であることをご確認のうえ、役場福祉課窓口で手続きをしてください。

① ６５歳以上の住民税が非課税の方で、家族の支援を受けることができない方
② 自主的に自動車運転免許証を返納した方で、家族の支援を受けることができない方
③ 腎臓機能障害で、透析治療を受けている方
④ 障害者の日常生活および社会生活を総合的に支援するための法律の対象となる難病患者
⑤ 身体障害者手帳１・２級の方、または、視覚、下肢、もしくは体幹に障害がある方
⑥ 療育手帳、精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方
⑦ 要介護２以上の認定を受けている方
⑧ 妊産婦(母子健康手帳の交付を受けている方で、出産後２か月までの方)
⑨ その他町長が認めた方（自動車を所有していない７５歳以上の独居高齢者など）

3Ｃプログラム参加者募集

C hance今がチャンス！

C hoice自分でチョイス！

C hange人生をチェンジ！

対象者へタクシー料金の一部助成を行います
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※1,000ポイントで抽選券1枚と引き換えになります。
※ 当日抽選会に参加できなかった方で、抽選券を5枚お持ちの方は、3月17日(月)～21日(金)までの開庁時間に

役場健康保険課窓口にてクオカード1枚を差し上げます。

問い合わせ　役場健康保険課　健康推進班　☎(４４)２５０６

ポイント抽選会の景品
気になる部位を
ピンポイントで
押し当てて
リフレッシュ！

足裏の
血行促進、
バランス改善

ヒーターで
体を温め、振動で
リラックスできる
クッション！

JTB旅行券(1万円)

道の駅　ランチ券 ニューロボール 道の駅　温浴券 クオカード(500円)

ゆるりらクッションSIXPAD
パワーガンスリム

ぜひ、アプリをダウンロードして、ポイントを貯めよう！
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篠原　鋭
えいいち

一 氏
1944年兵庫県生まれ。駒澤大学仏教学部卒業。
千葉県成田市曹洞宗長寿院住職。曹洞宗総合研究センター講師。
同宗千葉県宗務所長、人権啓発相談員などを歴任。

「NPO法人自殺防止ネットワーク風」代表。
公立の小学校・中学校・高等学校を巡り「いのちを見つめる」課外
授業を続けている。

「生きている間にお寺へ」と寺院を開放。
「少年院」「拘置所」で特殊詐欺犯罪の結末を説き続けている。
篠原氏は令和６年１月27日(土)に町農村環境改善センターで「こころ
の健康講演会」の講師を務める。

『
人
生
と
は
何
で
す
か
？
』

『
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
誰
に
で
も
当
て
は
ま
る
人
生
の
七
つ
の
法
則
』

中
小
企
業
経
営
者
研
修
会
が
開
か
れ
た
時
の

こ
と
で
す
。
短
い
講
話
を
終
え
て
退
室
し
よ
う

と
す
る
私
に
一
人
の
参
加
者
が
手
を
挙
げ
て
問

い
か
け
ま
し
た
。
「
お
聞
き
し
た
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
人
生
と
は
な
ん
で
す
か
？
」

突
然
の
質
問
に
会
場
が
ざ
わ
つ
き
ま
し
た

が
、
次
の
よ
う
に
答
え
ま
し
た
。
「
人
生
と
は

何
か
、
ま
こ
と
に
良
い
質
問
で
す
。
お
答
え
し

ま
し
ょ
う
。
」

一
、 

人
生
は
、
た
っ
た
一
度
き
り
で
す

あ
の
世
が
あ
る
か
な
い
か
な
ん
て
、
議
論

し
て
も
意
味
は
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
の
世
か

ら
帰
っ
て
き
た
人
も
い
ま
せ
ん
し
、
ま
あ

い
つ
の
日
に
か
行
っ
て
み
れ
ば
わ
か
る

…
…
。
と
に
か
く
、
こ
の
世
の
人
生
は
一

度
き
り
で
す
。

二
、 

人
生
に
定
年
は
あ
り
ま
せ
ん

会
社
や
組
織
に
は
定
年
が
あ
り
ま
す
が
、

人
生
に
定
年
は
あ
り
ま
せ
ん
。人
間
、死
を

迎
え
る
そ
の一瞬
ま
で
人
生
の
現
役
で
す
。

三
、 

人
生
の
主
人
公
は
自
分
で
す

お
し
っ
こ
が
し
た
く
な
っ
た
か
ら
と
言
っ

て
、
と
な
り
の
人
に
代
わ
り
に
行
っ
て
も

ら
え
ま
す
か
。
人
生
も
同
じ
で
す
。
自
分

が
主
人
公
に
な
っ
て
生
き
て
行
か
ね
ば
な

り
ま
せ
ん
。

四
、 
人
生
は
片
道
切
符
の
旅
で
す

人
生
は
片
道
切
符
の
旅
な
の
で
す
。
な
ら

ば
各
駅
停
車
に
乗
っ
て
ゆ
っ
く
り
行
き
ま

し
ょ
う
。
特
急
に
乗
っ
た
ら
、
見
て
お
く

べ
き
風
景
も
見
過
ご
し
て
し
ま
い
ま
す
。

片
道
切
符
の
人
生
も
各
駅
停
車
だ
か
ら
充

実
す
る
の
で
す
。

五
、 

人
生
は
出
会
い
の
日
々
な
の
で
す

八
〇
歳
ま
で
生
き
て
も
、
心
の
底
か
ら
こ

の
人
に
会
え
て
よ
か
っ
た
と
思
え
る
人
の

数
は
わ
ず
か
二
百
人
程
度
と
の
こ
と
。
家

族
、
友
人
、
仕
事
仲
間
…
…
。
わ
ず
か

二
百
人
と
思
え
ば
、
ど
ん
な
出
会
い
も
尊

い
と
思
え
ま
せ
ん
か
！

六
、 

人
生
は
、
一
人
で
は
生
き
ら
れ
な
い

自
分
の
力
だ
け
で
生
き
て
い
る
と
思
っ
た

ら
大
間
違
い
で
す
。
多
く
の
人
や
物
に
支

え
ら
れ
て
、
助
け
ら
れ
て
の
人
生
で
す
。

一
人
で
は
生
き
ら
れ
ま
せ
ん
。

七
、 

人
生
と
は
、
今
を
悔
い
な
く
生
き
る
こ
と

今
日
が
本
番　
今
が
本
番　
こ
の
一
瞬
こ

そ
が
本
番
で
す
。　

今
、
今
、
今
の
積
み
重
ね
が
〝
人
生
〟
に

ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
が
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
当
て
は

ま
る
人
生
の
法
則
で
す
。

質
問
者
の
「
わ
か
り
ま
し
た
！
」
と
の
声
に

送
ら
れ
て
会
場
を
後
に
し
た
こ
と
で
し
た
。

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
自
殺
防
止
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
風
」
代
表
を
務
め
る
篠
原
鋭
一
先
生
が
、

人
生
の
ホ
ッ
ト
な
生
き
方
の
ヒ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

篠原先生の
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３月は自殺対策強化月間です
３月は就職や転勤、転居などで、生活環境が大きく変化する時期で、自殺者数が増える傾向にあります。
自殺は、さまざまな悩みにより「追い込まれた末の死」であり、その多くが「防ぐことのできる死」です。
悩みを抱えている方は、一人で抱え込まずに誰かに話してみてください。あなたが、相談できる場所はたくさん

ありますので、気軽に相談しましょう。
また、身近な方のこころの変化に気付いたら、声を掛けて寄り添いながらやさしく見守りましょう。

問い合わせ　役場健康保険課　健康推進班　
　　　　　　☎（４４）２５０６

問い合わせ　役場健康保険課　健康推進班　☎（４４）２５０６

問い合わせ　千葉県産科婦人科医学会　☎０４３（２３９）５４７３

心の電話相談
☎０４７５(４４)００２２

（３６５日・２４時間対応）
ひとりで悩みを抱えこまずに、

お気軽にご相談ください。

千葉いのちの電話
☎０４３(２２７)３９００

（３６５日・２４時間対応）
https://www.chiba-inochi.jp/

Web相談 https://www.lsystem.org/web LINE 相談 毎日 8:00 ～ 22:30（22:00 まで受付）
＠yorisoi-chat

NPO法人自殺対策支援センターライフリンク
SNSやチャットによる支援や居場所などへのつなぎも行っています。

NPO法人あなたのいばしょ
24時間365日チャット相談を行っています。

https://talkme.jp

＃いのちSOS
NPO法人自殺対策支援センターライフリンク

☎０１２０(０６１)３３８
（２４時間対応）

https://www.lifelink.or.jp/inochisos/

よりそいホットライン
(一社)社会的包摂サポートセンター

☎０１２０（２７９）３３８（２４時間対応）
https//www.since2011.net/yorisoi/

【相談先】

３月１日～８日は｢女性の健康週間｣です

令和６年度｢女性の健康週間｣県民公開講座

女性が生涯を通じて健康で明るく、充実した日々を自立して過ごすため、毎年３月１日～８日を「女性の健康
週間」と定め、女性の健康づくりを国民運動として展開しています。

女性の健康はホルモンの影響によりライフステージごとに大きく変化します。年齢により起こりやすい病気や
トラブルが異なるため、心身の変化を知り上手にセルフケアをしましょう。

この機会に気になる症状がある場合、医療機関に相談または町の健康栄養相談を利用しましょう。

女性の健康づくりを推進するため、｢女性特有の手指の不調と対処法｣をテーマとし県民公開講座が期間限定
で動画配信されます。

3月3日(月)～31日(月）
｢女性の手の痛みやしびれ｣～明日からできるセルフケア～
順天堂大学浦安病院外傷再建センター　センター長　市原理司　先生
千葉県産科婦人科医学会のホームページをご覧ください。
視聴はパソコンやスマートフォン、タブレット端末でも可能です。
視聴は無料ですが、視聴には通信料がかかります。
通信料はご視聴いただく方のご負担となりますので、予めご了承ください。

配信期間
講 演
講 師
視聴方法
注意事項

女性特有の手指の不調
と対処法について
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役場健康保険課　健康推進班　☎(４４)２５０６ 役場健康保険課　健康推進班　☎(４４)２５０６

千葉県行政書士会　長夷支部　地区無料相談担当　
今関　雄一　☎(４３)０２０２

特別支援教育コーディネーター
☎(４２)２４７０

千葉地方法務局茂原支局　
☎０４７４(２４)２１８８

３月１８日（火）または２８日（金）
１０:４５～１２:０５
町農村環境改善センター
筋力トレーニング、有酸素運動（ウォーキング、
ポールウォークなど）
タオル、水または麦茶など
２０歳以上で町内在住者、医師の指示で運動
制限のない方
無料

３月１６日（日）９:００～１２:００
※ご相談は、相談対応行政書士に直接お電話をお

願いします。都合の悪い場合は、別の日に電話で
ご相談をお受けします。

相続全般に関すること、遺言に関する
こと、農地法関係手続きに関すること

４月２８日～令和８年３月２３日 (月曜日 全３１回)
１グループ　   ８:５０ ～   ９：４０
２グループ　  ９:５０ ～ １０：４０
３グループ　１０：５０ ～ １１：４０
 (各グループ１５人)
※ グループの人数が多数の場合、抽選となり

ます
町農村環境改善センター
健康づくりを目的としたストレッチを中心に
体を動かし体力に応じて無理なく行います。
４０歳以上で町内在住者
医師の指示で運動制限のない方
(介護認定を受けている方は参加できません)
１回１００円
３月１７日(月)から３月
３１日(月)まで健康保険
課窓口にて受け付け

５月１２日(月)～２３日(金)
※土日は除く
９：３０～１１：２０
千葉県立長生特別支援学校
(一宮町東浪見６７６７－７）
学校概要の説明および授業や
施設設備の参観
一日あたりの参加人数調整の
ため、事前申込制とさせてい
ただきます。

募 集

相 談

お 知 ら せ

申込み・問い合わせ 問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ 問い合わせ

と　 き

と　 き

と　 き

日 時

場 所

内 容

その他

と こ ろ

と こ ろ
内　 容

相談内容および対応者

内　 容
対 象 者
持 ち 物

対 象 者
参 加 費

参 加 費
申 込 み

｢健康貯きん(筋)クラブ」
参加者募集中！ 体験会を開催します

行政書士電話相談会

「健康体操教室」の参加者を募集します

お 知 ら せ

自筆証書遺言書保管
制度をご存じですか

お 知 ら せ

人権擁護委員に久我氏が
再任

千葉県立長生特別支援学校
前期学校公開週間

ご自身で書いた遺言書を法
務局に預けることができる制
度になります。

詳しくは、法務省ホームペ
ージか、茂原の法務局にお問
い合せください。

１月１日付けで久我信子氏(上
市場)が、法務大臣から人権擁護
委員を委嘱されました。

町の人権相談で皆さんの相談相
手としてご活躍いただきます。

※ 運動のできる服装で
お越しください。

５０ポイント
たまります！

５０ポイント
たまります！

放課後児童クラブ指導員募集

睦沢ふれあいスポーツクラブ　☎(４４)５２１１
※受付時間９：００～１７：００　月曜休み

年齢：２０歳以上　要普通自動車運転免許
※児童クラブ、学童保育の勤務経験がなくても

大丈夫です
１，１００円～
月～金の放課後　１４：３０～１８：３０
小学校休業日　　　８：００～１８：３０
※シフトなどは要相談
睦沢小学校内放課後児童クラブ

睦沢町放課後児童クラブでは、指導員を募集しています。
睦沢町の小学生を見守ってくれる方、一緒に遊んでくれる方
からのお問い合わせをお待ちしています。

問い合わせ

応募資格

時 給
勤務時間

勤務場所

募 集



人のうごき（睦沢町の人口）
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掲載については事前に掲載希望の確認を行っています。

●人口 6,544 人 （－5）

　男性 3,204 人 （－1）

　女性 3,340 人 （－4）

●世帯数 2,828 世帯 （－1）

令和７年１月31日現在
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）

各種相談窓口

●健康栄養相談
血圧測定、体脂肪測定、健康相談、

食事指導など

●行政・人権相談

●消費生活相談
悪質商法の被害や契約上のトラブ

ルなど消費生活に関する相談を受け
付けます。

相談は無料で、秘密は守られます。
お気軽にご相談ください。

●法律相談●心の電話相談 (24時間対応）
心に悩みを抱えている方は、ご相

談ください。ひとりで悩まず相談し
ましょう。
　　直通電話☎(４４)００２２

●乳児健康相談
身体計測、栄養・育児相談、歯科

相談

●移動交番
茂原警察署が安全で安心な生活の

お手伝いをさせていだきます。

３月１４日(金）
受付 10:00～11:30
町農村環境改善センター
役場健康保険課　健康推進班　
☎(４４)２５０６

３月１２日(水）
13:00～16:00
町農村環境改善センター
相談は無料で、秘密は守られま
す。お気軽にご相談ください。
役場総務課　庶務秘書班
☎(４４)２５００

役場産業建設課　産業振興班
（消費者ホットライン）
☎(４４)２５０５

３月１４日(金）
10:30～12:30
役場１階　町民相談室 
要予約　先着４名まで
相談時間　１人３０分
相談料　無料
   役場総務課　庶務秘書班
   ☎(４４)２５００

３月１９日(水）
受付 14:00～15:00
町農村環境改善センター
役場福祉課　子育て推進班　
☎(４４)２５７８

各種相談、各種届出受理、防犯・
交通安全講話
３月 ７日(金）10:00～11:30
３月25日(火）10:00～11:30
町中央公民館
茂原警察署☎(２２)０１１０

時

所
問

時

所

問

問

時

所

時

所
問

内

時

所
問

問

問

申

●おくやみ ご冥福をお祈りします
亡くなった人 年齢 区名 月日

田中すゞえ 91 上之郷 1月  5日
御園生隆夫 85 上市場 1月11日
森川　久子 94 上之郷 1月18日
長谷川げん 76 岩 井 1月21日
栁川　　進 90 大 上 1月25日
鵜澤　惺子 95 上市場 1月26日



3 各内容についてのお問い合わせは、直接各代表へご連絡ください。

くらしの足むつざわ通信
毎週月曜日のおでかけに

土睦地区
お迎え
9:00 ～

カスミ着 カスミ発
9:40 頃 10:20 頃

瑞沢地区 9:50 ～ 10:20 頃 11:00 頃
カスミ、道の駅、町役場、診療所、公民館、郵便局（上市場､睦沢）

「でかけっCAR」は、毎週月曜午前中のおでかけをお手伝いする 乗り合いの送迎サービス（予約制）です。

行ける場所：
乗車には会員登録と、都度乗車予約が必要です。乗り合いのため、時間は多少前後します。
往復利用でガソリン代負担金200円がかかります。

※電話に出られない場合もあります。翌日午前中以降に折り返します。

移動に関するお困りごとのお手伝い

受付：平日9：00～12：00
代表：中村 方則　副代表：香焼 正利　事務局：小林 かおり
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広 告 枠広 告 枠

お知らせ

選 挙

問い合わせ　役場総務課　行政管財班　☎(４４)２５１６

問い合わせ　町選挙管理委員会　☎(４４)２５００

自転車乗車時用ヘルメット購入費の一部を補助します

３月１６日(日)は千葉県知事選挙の投票日です

　自転車乗車時のヘルメットの着用を促進し、交通事故による被災を軽減させるため、７月
から自転車乗車時用ヘルメット購入費の一部を補助しています。
　詳細は、ホームページまたは広報７月号の３ページをご覧ください。

投票時間
投 票 所
期日前投票

病院などで行う不在者投票

滞在先での不在者投票

７：００～２０：００
郵送される「投票所入場整理券」に記載されている投票所で投票してください。

と　き　２月２８日(金)～３月１５日(土)　８：３０～２０：００
ところ　役場１階１０１会議室
※ 今回の選挙から、投票所入場券の裏面に宣誓書が印字されています。期日前投票をされる方は、
宣誓書に必要事項をあらかじめご記入のうえ、ご持参いただくようお願いします。

千葉県選挙管理委員会が指定する病院や老人ホームなどに入院・入所中の方は、その
施設で投票することができます。

仕事、旅行などで他の市町村に滞在中で投票日当日に睦沢町で投票できない方は、最寄り
の選挙管理委員会で不在者投票ができます。
この場合、郵送に日数がかかりますので、お早めに町選挙管理委員会にお問い合わせくだ
さい。

『せんきょのひ　カレンダーに　まるしたよ！』
大切な一票です。棄権せず、必ず投票しましょう。

◎また、次のような制度もありますので、ご利用ください。



3 各内容についてのお問い合わせは、直接各代表へご連絡ください。
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日時 日時

子育て支援睦沢の

【園庭開放】 【おはなしの広場】
３月５日(水)９：50～11：00 ３月５日(水)11：00～11：30

問い合わせ　睦沢こども園　☎（44)0050

３月の公民館・
歴史民俗資料館の休館日

３日(月)、10日(月)、17日(月)、
24日(月)、31日(月)

※月曜日の図書の返却は、図書返却ポストを
　ご利用ください。

イベント イベントまっ白いひろば開催 令和７年度千葉県生涯大学校の学生
募集（追加募集）一人ひとりがやりたい事を遊び、チャレンジしていく自由

な広場・遊び場です。
※荒天、河川の増水時は中止します。

まっ白いひろば事務局　☎（４４)２２８９

☎０４３（２６６)４７０５

３月８日（土）10：00～16：00
睦沢小学校裏川べり（鎮守川脇）
駐車場は、睦沢小学校正門右側
無料（初回参加時保険料100円）
弁当、飲み物、着替え、ヘルメット、
ぬれても良いはき物

55歳以上の方　
※定員に達しているコースは募集を行っていません
入学を希望する学園に願書を持参
３月１０日（月）まで
平日９：00～１７：00
入学者は願書提出の先着順で決定
　　　　生涯大学校各学園、各市町村高齢者福祉担
当課、県各地域振興事務所、県高齢者福祉課
※ホームページからもダウンロードできます。
※ 願書の取り寄せを希望する場合は270円分の切

手を貼った角2封筒に返信用宛先を書いて同封し、
問い合わせ先に郵送してください。
〒260-0801千葉市中央区仁戸名町666-2　
千葉県生涯大学校事務局

日時

資格

場所

申込

料金

受付

郵送 先

持物
願書配布場所

問合せ

問合せ

公式LINE
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2025年（令和７年）広報むつざわ３月号

クッキング
メモ

らくうま 材　料（４人分）

栄養量
（１人分）

●エネルギー　196kcal
●たんぱく質　16.5ｇ　●塩分　1.7g

作り方

油揚げ‥‥‥４枚
鶏ひき肉‥‥60ｇ
　　卵白‥‥１個分
　　塩‥‥‥少々
人参‥‥‥‥1/2本
椎茸‥‥‥‥２枚

ホタテ‥‥‥４個
卵‥‥‥‥‥４個
爪楊枝‥‥‥４本
小松菜‥‥‥1/2把
だし汁‥‥‥300㎖
醤油‥‥‥‥大さじ1

塩‥‥‥‥‥少々
片栗粉‥‥‥大さじ1
水‥‥‥‥‥大さじ2
ゆずの皮‥‥1/4個分A

油揚げの
お宝煮

❶油揚げは熱湯で油抜きして1/3を切り落とし、残りの部分を袋にして裏返す。
❷鶏ひき肉にAを加えてもみ込み、４等分する。
❸人参は4～5㎝長さに千切り、椎茸は細切り、ホタテは横半分に切る。
❹❶に❷、❸、卵を入れて口を楊枝でとめる。
❺鍋にだし汁、醬油を入れて火にかけ、塩で味を調えて❹を加え、弱火で煮る。
火が通ったら取り出し、５㎝長さにざく切りした小松菜を同じように煮る。
❻煮汁に水溶き片栗粉でとろみをつける。
❼油揚げの楊枝を抜き、2つに切って切り口を見せて器に盛る。
❽あんをかけ、細い千切りにしたゆずの皮を散らす。

「オレンジ・ランプ」

睦沢町オレンジサークル（認知症サポーター）の協力で、無料映画上
映会を開催します。

★エジプトからの企業研修！
2025冬

・ 道の駅では、独立行政法人国際協力機構(ＪＩＣＡ)の協力依頼のもと、エジ
プト中小零細企業開発庁の研修を実施しました。

・ テーマは“エジプト国における中小零細企業に提供するビジネス開発サービ
スの品質向上に向けて、中小零細企業庁を中心とした能力向上支援”です。

・ 研修項目の一つとして、日本の事例を通じて生産性・品質向上や付加価値
創出の方策や新技術を学ぶため、｢道の駅むつざわ　つどいの郷」が事例場
所として選ばれました。

・ スマートウェルネスタウンの直売所やエネルギー活用の仕組み、運営・維
持管理体制などを研修してもらいました。

｢エジプトでは道の駅のようなスタイルの交流施設がなく、非常に参考にな
った」と感想をいただきました。

町社会福祉協議会　☎(４４)２５１４

39歳で若年性認知症と診断された丹野智文さんの実話をもとに、
貫地谷しほりさん・和田正人さんがＷ主演で描く、夫婦の希望と再
生を描いたドラマです。
３月２７日(木)１３：００開場　１３：３０上映
睦沢ゆうあい館
無料
どなたでも（入口で受付をします）

内容

場所
日時

料金

問合せ

対象者

無料
映画
上映会
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編
集

後
記

最近は、朝目を覚ましてもなかなか布団から出ることはできないし、たたき起こされたら不機嫌にだってなり
そうです。冬の寒さはそれほど布団のぬくもりを恋しくします。
さて、今月号の表紙は道の駅のひな人形です。ひな人形はこどもの病気や不幸を背負い守ってくれるという意
味があるそうです。その時が来るまで英気をためていたのか、撮影時はまだ倉庫で眠っていたところをたたき
起こしてしまいました。はい、今年の道の駅のお雛様の機嫌が悪く力を発揮してくれなかったら私のせいかも
しれません。そうならない為にも皆さま、例年以上に健康に気を使ってください。何卒。

12

１１

１ ２

26

1918

20 １

第74回“社会を明るくする運動”千葉県作文コンテストにて、
睦沢中学校２年杦

すぎもり

森大
ひろおき

沖さんの作品が県知事賞 受賞

睦沢町青少年相談員連絡協議会主催　雪国あそび隊

全国コンクール金賞受賞し
表敬訪問

商工会主催「味噌づくり教室」
美味しくなるコツは“願い”

第７４回“社会を明るくする運動”千葉
県作文コンテストに推薦された、睦沢中
学校２年杦森大沖さんの作品『恥ずかし
い私の母』が、千葉県推進委員会委員長
賞（県知事賞）に選ばれ、千葉市生涯学
習センターで開催され表彰式の場で表彰
状が授与されました。

おめでとうございます。

１泊２日で、新 潟 県 の
シャトー塩沢スキー場にて、
睦沢町青少年相談員連絡
協議会主催による雪国あ
そび隊を開催しました。参
加した町の小学５・６年生
の子どもたちが、スキー・
スノーボードや雪合戦など
に挑戦し、普段の生活で
は経験できない雪の世界
を満喫しました。

市原時夫さん(７５歳)が１月１１日に紀尾井ホールで
行われた「第３８回島村音楽コンクール全国本選会」の
声楽部門で１位となり金賞受賞、聴きに来られた方の
投票による聴衆賞も同時受賞。市原さんは声楽を始め
て１０年。「芸術を広めたい」と語りました。

地元食材に魅力を感じてもらうために、小学生を対象とし
た「味噌づくり教室」を商工会女性部が企画・開催しました。

子どもたちは、講師の松﨑茂樹氏から味噌にまつわる歴
史を学び、「豆・麹・塩」の材料を混ぜ、足で潰しながらみん
なで味噌づくりを楽しみました。

味噌に「おいしくな～れ！」と願いを込めて半年ほど寝か
せます。
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日 月 火 水 木 金 土

　　　　　　

42025

月分 ※注意　このカレンダーは４月分の予定です

●ゴミ収集コース　１コース　■大上、妙楽寺、佐貫、森、長楽寺、上之郷、下之郷、大谷木、北山田
　　　　　　　　　２コース　■寺崎、川島、うぐいす里、上市場、小滝、河須ケ谷、岩井
●睦沢診療所／(44)2236　●公共長生病院／(34)2121　●睦沢町役場／(44)1111　
●火災の問い合わせ／(25)4411　●夜間急病診療所(20:00～23:00)／(24)1010
●(公)中央公民館　(資)歴史民俗資料館　(運)総合運動公園　(ゆ)ゆうあい館　(改セ)農村環境改善センター　(こ)こども園
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月　日
医療機関名

内科系 外科系
３ 月 ２ 日 清水三郎医院 25-0776 宍倉病院 24-2171
３ 月 ９ 日 もといハッピークリニック 36-3537 菅原病院 25-1171
３ 月 16 日 鈴木医院 22-2630 宍倉病院 24-2171
３ 月 20 日 東部台医院 22-2455 おゆみの中央病院茂原クリニック 25-7755
３ 月 23 日 安藤医院 33-2211 公立長生病院 34-2121
３ 月 30 日 吉田医院 34-3045 宍倉病院 24-2171

情報の種類 機　関　名 電話番号
停電・電線の断線など 東京電力※1 0120(995)007　☎03(6375)9803(有料)
ガス 長南町役場ガス課 ☎ (46)1675
水道 長生郡市広域市町村圏組合

水道部維持課 ☎ (23)9491
電話線の断線 NTT 東日本 ☎ 113( 局番なし ) 0120(444)113
火災・救急 消防 ☎ 119
事件・事故 警察 ☎ 110
道路への倒木・倒竹など 役場産業建設課建設班 ☎ (44)2522
防災情報 役場総務課行政管財班※ 2 ☎ (44)2516

※１　停電情報は東京電力ホームページでも確認できます。
※２　住民の方への情報提供は睦沢町情報配信メール、緊急速報メール、防災行政無線を利用して行います。
　　　防災行政無線の放送内容は ☎ (44)2533 で確認できます。

診療時間／ 9:00 〜 17:00　※変更になる場合もあります。救急の患者さんが優先となりますので、ご了承ください。
　　　　　消防本部へお問い合わせください。☎(24)0119
夜間急病診療所／ 診療科目：内科・小児科／受付：19:45 〜 22:45／茂原市八千代1-5-4 （消防署裏）☎(24)1010
夜間急病診療テレフォン案内／ ☎(24)1011／ 19:00 〜 翌6:00
こども急病電話相談／ 19:00 〜 22:00／局番なしの #8000 ／ダイヤル回線からは ☎043(242)9939
救急安心電話相談／ 18:00 〜 翌８:00(平日・土曜日)／ ９:00 〜 翌８:00(日曜日・祝日・年末年始・GW)
　　　　　　　　　　　　　　　　／ 局番なしの #7119／ ダイヤル回線からは☎03(6810)1636

日曜・休日当番医

●�固定資産税第１期
納期限

●乳児健康相談(改セ)
　14:00～15:00

春分の日

もえるゴミ

もえるゴミ

●行政・人権相談
　13：00～16：00

もえるゴミ

１コース
もえないゴミ

２コース
もえないゴミ

●健康栄養相談(改セ)
　10：00～11：30

●みんなで健康ウォーク
　9：30集合(改セ)


