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皆
さ
ま
、新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

輝
か
し
い
令
和
７
年
の
新
春
を
お
健
や

か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
喜
び
申

し
上
げ
ま
す
。

町
長
と
し
て
２
期
目
を
迎
え
、
１
期
目

か
ら
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
各
施
策
の
継

続
、
そ
し
て
更
な
る
発
展
に
向
け
た
新
た

な
取
り
組
み
を
進
め
る
と
と
も
に
、
10

年
・
20
年
先
の
睦
沢
町
の
明
る
く
素
晴
ら

し
い
未
来
に
向
け
て
、
誠
心
誠
意
努
め
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

初
心
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
ま
た
、
歩

み
を
止
め
る
こ
と
な
く
、
し
っ
か
り
と
全

力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
こ

れ
ま
で
以
上
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
国
際
社
会
の
共
通
目
標
で
あ
り

ま
す
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ｣

は
、｢

地
球
上
の
誰
一

人
取
り
残
さ
な
い｣

を
掲
げ
な
が
ら
、
個
人

や
社
会
、
ひ
い
て
は
地
球
全
体
が
持
続
可

能
な
状
態
を
目
指
す
グ
ロ
ー
バ
ル
な
ゴ
ー

ル
で
あ
り
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
先
に
地
球
全
体

と
し
て
の
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
な
状
態
が

あ
る
は
ず
だ
と
考
え
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
と
は
、｢

ｗ
ｅ
ｌ
ｌ

い
た
だ
け
る
よ
う
、
全
力
投
球
で
挑
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
町
民
の
皆
さ
ま

方
に
は
今
年
１
年
、
健
康
に
十
分
に
ご
留

意
を
い
た
だ
き
、
睦
沢
町
に
と
っ
て
、
ま

た
皆
さ
ま
方
に
と
っ
て
、
よ
り
良
い
年
と

な
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
祈
念
を
い
た
し

ま
し
て
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　
　

令
和
７
年
１
月
吉
日

睦
沢
町
長　

田
中　

憲
一

(

よ
い)

」
と
「
ｂ
ｅ
ｉ
ｎ
ｇ(

状
態)

」
が

合
わ
さ
っ
た
言
葉
で
、
身
体
的
に
も
精
神

的
に
も
社
会
的
に
も
満
た
さ
れ
た
幸
福
な

状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

言
う
な
ら
ば
、
体
も
心
も
元
気
で
、
家

族
や
職
場
、
地
域
の
人
な
ど
、
社
会
と
の

温
か
い
繋
が
り
を
感
じ
て
い
る
状
態
と
い

え
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
調
査
か
ら
、
自
分
が
幸
せ

だ
と
感
じ
て
い
る
、
い
わ
ゆ
る
ウ
ェ
ル

ビ
ー
イ
ン
グ
な
人
は
、
創
造
的
で
業
務
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
高
く
、
組
織
に
良
い

影
響
を
も
た
ら
す
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま

す
。

｢

今
も
未
来
も
『
い
ろ
ん
な
笑
顔
で
あ
ふ

れ
る
ま
ち
』
む
つ
ざ
わ
」
の
実
現
に
向
け

て
、
町
民
一
人
ひ
と
り
が
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ

ン
グ
で
あ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

さ
ら
に
、
町
職
員
が
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン

グ
で
あ
る
な
ら
、
町
民
の
皆
さ
ま
へ
の
対

応
や
施
策
に
も
反
映
さ
れ
、
そ
れ
が
町
民

の
皆
さ
ま
の
“
笑
顔
”
に
つ
な
が
り
ま
す
。

町
民
一
人
ひ
と
り
の
“
笑
顔
”
の
た
め

に
ま
ず
は
、
職
員
が
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ

に
な
る
こ
と
で
町
全
体
へ
と
広
が
り
町
の

目
指
す
将
来
像
の
実
現
に
近
づ
く
と
確
信

し
て
い
ま
す
。

町
長
と
し
て
の
２
期
目
の
公
約
と
し
ま

し
た
中
学
校
校
舎
の
建
設
、
自
主
防
災
組

織
へ
の
支
援
を
は
じ
め
と
す
る
各
種
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
推
し
進
め
て
ま
い
る
所
存
で

あ
り
ま
す
。

町
民
の
皆
さ
ま
、
町
に
か
か
わ
る
す
べ

て
の
人
々
へ
の
、
安
全
と
安
心
を
、
さ
ら

に
は
夢
と
希
望
に
満
ち
た
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ

ン
グ
を
、
そ
し
て
町
へ
の
誇
り
を
感
じ
て

新
年
の
あ
い
さ
つ
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問い合わせ　ねんきんダイヤル　☎０５７０(０５)１１６５

20歳になったら国民年金
　国民年金は、保険料を納め続けることで、老後や、病気やケガで障害が残ったとき、家族の働き手が亡く
なったときに、働いている世代みんなで支えようという考えで作られた仕組みです。
　国民年金は20歳以上60歳未満の方は加入することが義務付けられており、20歳になると日本年金機構から
国民年金に加入したことのお知らせが届きます。

国民年金のポイント
◆将来の大きな支えになります

　国民年金は20歳から60歳未満までの方が40年間加入し、保険料を納める制度です。国が責任をもって運
営するため、安定していますし、年金の給付は生涯にわたり保証されます。

◆老後のためだけのものではありません
　国民年金には老齢年金のほか、障害年金や遺族年金もあります。
障害年金は、病気や事故で障害が残った時に受け取れます。また、遺族年金は加入者が死亡した場合、その
加入者により生計を維持されていた遺族（子のある配偶者や子）が受け取れます。

国民年金の保険料
　国民年金第１号被保険者の １か月当たりの保険料は16,980円です(令和６年度)。
　なお、まとめて前払い(前納)すると、割引が適用されるのでおトクです。
学生納付特例制度
　学生の方は、ご本人の前年所得が一定以下の場合、申請により保険料の納付が猶予される制度です。
　申請の際には、在籍期間の確認できる学生証または在学証明書が必要となります。
納付猶予制度
　学生でない50歳未満の方で、ご本人および配偶者の所得が一定額以下の場合、申請により保険料の納付が猶
予される制度です。

体験会を開催します
と き

と こ ろ
内 容

持 ち 物
対 象 者

参 加 費

1月24日(金)または28日(火)
１０:４５～１２:０５
町農村環境改善センター
筋力トレーニング、有酸素運動（ウォーキ
ング、ポールウォークなど）
タオル、水または麦茶など
20歳以上で町内在住者、医師の指示で運動
制限のない方
無料 ５０ポイント

たまります！

「健康貯きん(筋)クラブ」参加者
募集中！

※運動のできる服装でお越し
ください。

申し込み・問い合わせ　
　役場健康保険課　健康推進班　☎（４４)２５０６

問い合わせ　
　役場健康保険課　健康推進班　☎（４４)２５０６

『その一歩が、誰かの一生になる』
～はたちの献血キャンペーン～

《１月１日～２月28日》
｢はたちの献血」キャンペーンは、献血者が減少し

がちな冬の季節に血液の安定供給を確保するために
「はたち」の若者を中心に行っています。

また、少子化により献血できる若い世代が減少する
一方で、高齢化に伴い血液の需要は増加傾向にありま
す。血液の安定的な確保のために若い世代のご協力が
必要となります。

広く皆さまに献血に関する理解と協力を求めるとと
もに、継続的な推進を図ることを目的に毎年1月～2月
に実施しています。



4https://www.town.mutsuzawa.chiba.jp
睦
沢
町

2025年（令和７年）広報むつざわ１月号

睦沢町職員の給与状況を公表します
地方公務員の給与は、「地方公務員法」により一般家庭の生計費、国や他の地方公共団体の職員の給与、民

間企業従業員の給与、その他の事情を考慮して決めることになっています。令和６年度の町職員・特別職の給
与状況をお知らせします。　

職員給与費の状況(令和５年度普通会計決算)
職員数（Ａ） 92人

給与費

給料 294,503千円
職員手当 39,826千円
期末・勤勉手当 111,342千円
　計（Ｂ） 445,671千円

１人当たり給与費（Ｂ/Ａ） 4,844千円

特別職の報酬など
町長 788千円
副町長 639千円
教育長 577千円
議長 284千円
副議長 237千円
議員 213千円

職員の平均給与月額 （令和6年4月1日）
職種 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

一般行政職 39.2歳 299,609円 337,883円
技能労務職 42.5歳 218,350円 219,600円

一般行政職の級別職員数 （令和6年4月1日）

区　分 標準的な職務内容 職員数 構成比
参考（構成比）

1年前 5年前
７級 課長・主幹 8人 12.1% 10.5% 12.9%
６級 副課長 4人 6.0% 4.5% 14.5%
５級 主査 10人 15.2% 17.9% 9.7%
４級 主査補 10人 15.2% 14.9% 16.1%
３級 副主査 10人 15.2% 11.9% 11.3%
２級 主事 7人 10.6% 20.9% 22.6%
１級 主事補 17人 25.7% 19.4% 12.9%

年次休暇 　令和５年度の取得状況 職員の任免および職員数に関する状況
　　平均取得日数　11.6日 （1）採用・退職者数（令和６年度）
　　消化率　　　　32.64% 　　採用者　8人、退職者　7人

育児休業 　男性　0名 このほか、任期付職員および再任用職員を採
用しています。　女性　5名

職員の分限および懲戒処分の状況（令和５年度）
休職 1名　減給、降任、免職、降給、戒告、停職による処分はありません。
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95.4 95.4 95.5 95.6 96.4 96.3 96.3 96.3

92.0
94.0
96.0
98.0
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102.0

睦沢町 疑似団体平均 全国町村平均
R2.4.1 R3.4.1 R4.4.1 R5.4.1

ラスパイレス指数の状況（各年4月1日現在）

※ラスパイレス指数とは、全地方公共団体の一般行政職の給料月額を同一の基準で比較するため、国の職員数(構成)
を用いて、学歴や経験年数の差による影響を補正し、国の行政職俸給表(一)適用職員の俸給月額を100として計算
した指数。
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睦沢町電気自動車等導入事業補助金を廃止します
電気自動車を購入する方やV2Hを設置しようとする方に対し、その費用の一部を助成する「睦沢町電気自動

車等導入事業補助金」は、令和６年度で廃止となります。
補助金の申請期間は、「電気自動車が車検証に新規に登録された日」または「V2Hを設置した日」から３か

月間です。３月31日までに登録または設置されたものまでがこの補助金の対象となります。詳しくは、企画
財政課企画班へお問い合わせください。

令和７年度からは、睦沢町住宅用設備等脱炭素化促進事業補助金の対象設備に電気自動車とV2Hが追加され
ます。詳しくは、産業建設課生活環境班へお問い合わせください。

V2Hとは…電気自動車に搭載された蓄電池から電力を取り出し、宅内の分電盤と接続することで電気を相互
に供給することが可能な設備

インフルエンザなどの感染症の感染拡大防止のために「外出後の手洗い」「適度な湿度の
保持」「十分な休養とバランスの取れた栄養摂取」を心がけて感染予防に努めましょう。

千葉県の感染症の最新情報は、QRコードから確認いただけます。

65歳以上の方を対象に新型コロナワクチンの定
期予防接種が始まっています。

町では、感染および重症化を予防するため、接種
費用の一部を助成し、原則自己負担がある定期予防
接種として実施しています。

10月1日から65歳以上の方を対象に高齢者イン
フルエンザ定期接種が始まっています。接種期間の
終了が近づいていますので、接種を希望する方は、
お早めに接種してください。

問い合わせ　
　睦沢町電気自動車等導入事業補助金に関すること　役場企画財政課　企画班　☎（44）２５０１
　睦沢町住宅用設備等脱炭素化促進事業補助金に関すること　役場産業建設課　生活環境班　☎（44）２５１５

問い合わせ　役場健康保険課　健康推進班　☎（44）２５０６

感染症が流行する時期になっています

新型コロナワクチンの
定期予防接種が始まっています

高齢者インフルエンザ定期予防接種の
期間終了が近づいています

対 象 者
対 象 者

接種期間

接種期間

助 成 額

助 成 額

①接種日時点で65歳以上の方
（9月末に予診票を発送しています。
今後、65歳を迎える方は、スケジュー
ルに基づき発送します）

②接種日時点で60歳以上65歳未満で
心臓、腎臓または呼吸器機能および
ヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能
に身体障害1級相当の障害を有する方
（対象の方は申請が必要となります
ので、お問い合わせください）

３月31日まで
11,300円（1人1回まで）
※自己負担額については、医療機関へ
お問い合わせください。

※対象者①・②以外の方、接種期間外
での接種は、任意予防接種となり全
額自己負担での接種となります。

①接種日時点で65歳以上の方
(9月末に予診票を発送しています。)

②接種日時点で60歳以上65歳未満で
心臓、腎臓または呼吸器機能および
ヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能
に身体障害1級相当の障害を有する方
（対象の方は申請が必要となります
ので、お問い合わせください）

１月31日まで
3,000円（１人１回まで）
※自己負担額については、医療機関へ
お問い合わせください。

※対象者①・②以外の方、接種期間外
での接種は、任意予防接種となり全
額自己負担での接種となります。
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問い合わせ　役場健康保険課　保険班　☎(４４)２５７６

問い合わせ　役場福祉課　子育て推進班　☎(４４)２５７８

入院医療費の支払いが困難に
なりそうなときはご相談ください

児童手当の手続きはお済みですか？

国民健康保険には、医療機関の窓口で支払う一部負担金の支払いを減額、免除、猶予する制度があります。
次の（１）～（４）のいずれかに該当し、一部負担金の支払いがどうしても困難な場合には、ご相談ください。
申請する前に他法他制度を利用することができる場合には、そちらをまず利用していただく必要があります。

また、資産および能力の活用を十分に図っても、なおかつ一部負担金の支払いが困難な場合に適用されます。

10月から児童手当法の一部改正により、支給対象が高校生年代まで拡充し、所得制限が撤廃されました。　
新たに手続きが必要な方には、９月中に必要書類を郵送してありますのでご確認をお願いします。

〇今回申請が必要になる家庭
・所得制限超過により、受給していなかった方　 ⇒ 児童手当認定請求書の提出が必要です
・子どもが高校生年代で、受給していなかった方 ⇒ 児童手当認定請求書の提出が必要です
・養育している大学生年代の子どもがいて、かつ、子どもが3人以上いる方
　（進学・就職を問わず、子どもを養育していれば対象）
⇒ 監護相当・生計費の負担についての確認書の提出が必要です

改正前と改正後の比較
改正前（～9月） 改正後（10月～）

３歳未満 15,000円 15,000円

30,000円
（第３子以降）

３歳～小学生 10,000円 15,000円
（第３子以降）

10,000円
中学生 10,000円

高校生年代 支給なし
子の数のカウント 18歳の年度末まで 22歳の年度末まで

支給回数 年３回（２月・６月・10月） 年６回（偶数月）
所得制限 あり なし

※子の数のカウントとは、第1子と見る方のことを示します。

対象となる一部負担金
「入院」した場合の一部負担金（食事や保険適用外の支払いは対象外）

申請方法
減免を受けようとするときは、世帯主による事前の申請が必要です。
申請書を提出した翌月の医療費から対象となり、既に支払った一部負担金は対象となりませんのでお早めに

ご相談ください。

（１) 震災、風水害、火災、その他これらに類する災害により死亡、または障害者となったとき。災害に
より居住する資産に重大な損害を受けたとき。

（２) 干ばつ、冷害、凍
とうそうがい

霜害などによる農作物の不作、その他これらに類する災害などにより収入が減少
したとき。

（３) 事業または業務の休廃止または失業により、収入が著しく減少したとき。
（４) 上記に掲げる事由に類する事由があったとき。

３月31日締 切 日
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問い合わせ　役場健康保険課　保険班　☎(４４)２５７６

問い合わせ　役場企画財政課　企画班　☎(４４)２５０１

障害者控除対象者認定書を交付します
所得税や町・県民税の所得控除（障害者控除または特別障害者控除）は、障害者手帳の交付を受けていな

い場合でも、満65歳以上の要介護認定者の方で一定の要件に該当する場合は対象となります。町では、審
査により障害者に準ずると認定した方に「障害者控除対象者認定書」を発行しています。なお、申請は毎年
必要です。

本人または親族※の方が「障害者控除対象者認定申請書」に必要事項を記載のうえ、提出し
てください。（申請書は健康保険課窓口、または町ホームページからダウンロードできます）

※本人または親族以外の申請の場合は委任状が必要です

申請方法

「川島グリーンタウン」分譲のご案内
分譲地の所在 睦沢町川島地先

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13

15 16 17 18
22 23

24 25

県
道
茂
原
夷
隅
線

▲至茂原

▼至上市場

販売区画

販売区画

補助制度

面 積
価 格

10区画　※区画1～4、8～11、15～18については、令和７年度に分譲予定

若者夫婦など※は、本分譲地購入時と住宅建設時に助成を受けることができます。
・睦沢町川島グリーンタウン土地取得補助金制度…購入価格の25/100を補助
・睦沢町住宅取得補助金制度…新築住宅建築　50万円　／　町内建設業者利用　＋50万円
　　　　　町外からの転入(世帯全員)　＋30万円　／　義務教育修了前の子ども１人につき　＋10万円
※若者夫婦などとは…申請時に夫婦どちらかが満40歳以下の世帯、またはひとり親家庭で父または
　　　　　　　　　　母が満40歳以下の世帯

162.48～228.28㎡
15,000～22,000円/㎡

通学など

公共交通

応募資格

・睦沢こども園 約4.0km【スクールバス有(希望者)1,000円/月】・睦沢小学校 約1.7km ・睦沢中学校 約1.5km

小湊バス　JR茂原駅から道の駅つどいの郷むつざわ行き　川島下車　徒歩１分
※路線バスについては、町から２分の１補助制度があります。

・申込時において、どちらかが満40歳以下の夫婦または満40歳以下のひとり親世帯の父もしくは母であること
・土地を引き渡した日から２年以内に購入した土地に専用住宅を建設し、継続して居住すること
・申込者または同居しようとするものが市区町村税などを滞納していなこと
・申込者または同居しようとするものが暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律第２条第６号に
規定する暴力団員でないこと

・購入した土地の所在する自治会へ加入すること　
・地域のコミュニティ活動に積極的に参加すること

申込期間および申込方法

※提出書類…川島グリーンタウン購入申込書・入居予定者全員の住民票の写し・入居予定者全員の所得を証する
書類・入居予定者全員分の税の滞納がないことを証する書類

申込期間
申込方法
申込場所

随時受け付け
所定の申込用紙に必要事項を記入の上、必要書類を添えて持参または郵送によりご提出ください。
役場企画財政課　
※申込用紙は、企画財政課窓口または町ホームページからダウンロードしてください。
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と き

内 容

１月19日(日) 9:00~12:00
※当日、都合が悪い場合は別の日で
も電話でご相談をお受けします。

相続・遺言、農地法関係

自転車乗車時のヘルメットの着用を促進し、交通事故
による被災を軽減させるため、７月から
自転車乗車時用ヘルメット購入費の一部
を補助しています。
詳細は、ホームページまたは広報７月

号の３ページをご覧ください。千葉県行政書士会　長夷支部
地区無料相談担当　今関　雄一
☎(４３)０２０２

役場総務課　行政管財班　
☎(４３)２５１６

教育課　生涯学習班　☎(４４)０２１１

行政書士電話相談会 自転車乗車時用ヘルメット購入費の一部
を補助します

お 知 ら せ お 知 ら せ

お 知 ら せ

問い合わせ
問い合わせ

問い合わせ

くらしの足むつざわ通信
毎週月曜日のおでかけに

※電話に出られない場合もあります。翌日午前中以降に折り返します。

移動に関するお困りごとのお手伝い

受付：平日9：00～12：00
代表：中村 方則　副代表：香焼 正利　事務局：小林 かおり

土睦地区
お迎え
9:00 ～

カスミ着 カスミ発
9:40 頃 10:20 頃

瑞沢地区 9:50 ～ 10:20 頃 11:00 頃

乗車には会員登録と、都度乗車予約が必要です。
乗り合いのため、時間は多少前後します。
往復利用でガソリン代負担金200円がかかります。

カスミ、道の駅、町役場、診療所、
公民館、郵便局（上市場､睦沢）

「でかけっCAR」は、毎週月曜午前中のおでかけをお手伝いする

乗り合いの送迎サービス（予約制）です。 行ける場所：

　生活の足にお困りの皆さんのおでかけをお手伝いする会員制の
送迎サービス「でかけっCAR」をご存じですか？
事前に乗車予約いただくと、乗り合いにてご自宅近くからカスミまで
送迎します。（役場や診療所などで途中下車することも可能です）

広
告
枠

家庭教育講演会を開催します
家庭での悩みや子育ての不安などを解消するための家庭教育講演会(こども園家庭教育学級）を下記のとおり実施

します。　　　
こども園や小中学校の保護者をはじめ、一般の方も聞くことができます。ご来場をお待ちしています。

と き
と こ ろ
講 師
演 題

２月６日(木)　9:00～10:00
睦沢ゆうあい館
一般社団法人子ども未来共生会理事長　中

なかしま
島  展

ひろと
 先生

｢気がかりな子どものサインについて　～サインに気づいた時の対応～　」
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掲載については事前に掲載希望の確認を行っています。

●人口 6,556 人 （＋２）

　男性 3,209 人 （−3）

　女性 3,347 人 （＋5）

●世帯数 2,827 世帯 （＋9）

令和６年11月30日現在

無
住
寺
の
大
日
如
来
水
仙
花

（
小
川
　
　
澄
）

温
暖
化
帰き
え
ん燕
遅
れ
て
今
朝
翔た
っ

た

（
大
上
　
千
恵
）

風
の
無
き
夜
も
山
茶
花
散
り
つ
づ
く

（
小
川
　
　
澄
）

各種相談窓口

●健康栄養相談
血圧測定、体脂肪測定、健康相談、

食事指導など

●行政・人権相談

●消費生活相談
悪質商法の被害や契約上のトラブ

ルなど消費生活に関する相談を受け
付けます。

相談は無料で、秘密は守られます。
お気軽にご相談ください。

●法律相談●心の電話相談 (24時間対応）
心に悩みを抱えている方は、ご相

談ください。ひとりで悩まず相談し
ましょう。
　　直通電話☎(４４)００２２

●乳児健康相談
身体計測、栄養・育児相談、歯科

相談

●移動交番
茂原警察署が安全で安心な生活の

お手伝いをさせていだきます。

１月17日(金）
受付 10:00～11:30
町農村環境改善センター
役場健康保険課　健康推進班　
☎(４４)２５０６

１月８日(水）
13:00～16:00
町農村環境改善センター
相談は無料で、秘密は守られま
す。お気軽にご相談ください。
役場総務課　庶務秘書班
☎(４４)２５００

役場産業建設課　産業振興班
（消費者ホットライン）
☎(４４)２５０５

１月10日(金）
10:30～12:30
役場１階　町民相談室 
要予約　先着４名まで
相談時間　１人３０分
相談料　無料
   役場総務課　庶務秘書班
   ☎(４４)２５００

１月29日(水）
受付 14:00～15:00
町農村環境改善センター
役場福祉課　子育て推進班　
☎(４４)２５７８

各種相談、各種届出受理、防犯・
交通安全講話
１月16日(木）13:30～15:00
１月24日(金）10:00～11:30
町中央公民館
茂原警察署☎(２２)０１１０

時

所
問

時

所

問

問

時

所

時

所
問

内

時

所
問

問

問

申

●おくやみ ご冥福をお祈りします
亡くなった人 年齢 区名 月日
宮 﨑 　 勝 巳 79 大 谷 木 11月  4日
石 川 　 義 子 87 川 島 11月  5日
桺川　文子 75 佐 貫 11月18日
河野　倉二 72 寺 崎 11月21日
河野　清二 58 上市場 11月23日
麻生　　房 101 川 島 11月23日

●お誕生おめでとうございます
親の名 子の名 性別 月日

中 島 貴 秀 凛
りん

男 10月27日由 貴
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個別避難計画の作成にご協力ください
災害時に、 「自ら避難することが困難な方」の一人ひとりに合わせた

「誰が」「どのような支援を行うのか」を決めておく
個別避難計画の作成を進めています。

自主防災組織（自治会）が、訪問などにより計画の作成について同意をいただいた要支援者に対し、要支援者
本人、その家族や避難支援者などと具体的な打ち合わせを行い計画を作成しますので、ご協力をお願いします。

災害はいつ起こるか分かりません。

災害に備え「個別避難計画」を作成しましょう。

災害発生時に、自分で避難をすることが困難な方（要支援者）の「避難先」「避難経路」「避難の支援をし
てくれる人（避難支援者）」「避難の支援が必要な理由」などを記載したもので、要支援者の同意を得た場合
に、作成を進めます。

できあがった計画を自主防災組織（自治会）と避難支援者などで共有することで、災害が起きた時に一人で
も多くの命を救うことを目的にしています。

災害発生時に、自分で避難をすることが困難な方で、町が作成する避難行動要支援者名簿に登録されている
方のうち、地域や消防、警察などに名簿を提供することに同意をしている方です。
○対象者範囲

①75歳以上の一人暮らしの高齢者や75歳以上の高齢者のみの世帯の方
②要介護度３以上の認定者
③身体障害者手帳１級・２級所持者
④療育手帳Ａ判定以上所持者
⑤精神障害者保健福祉手帳１級所持者
⑥難病患者（重症認定患者、筋萎縮性側索硬化症または人口呼吸器装着者）
⑦上記に準ずる者や病気により地域による支援を必要としている方
⑧上記以外で町または避難支援者など関係者が支援の必要を認めた者

問い合わせ　役場福祉課　福祉班　☎(４４)２５０４

個別避難計画とは

要支援者の対象範囲は



個別避難計画とは いざ、災害が起きた時の
避難のために!!

１
誰と

避難するか？

２
どこに

避難するか？3
どうやって
避難するか？

家族、自治会・自主防災組織
近所の方　など

睦沢太郎さん、
花子さんの

個別避難計画の作成
（主な内容）

支援を必要
とする方
 (要支援者)

地区集会所・避難所 など

地区の自主防災組織 

親戚、知人の家

①誰と避難するか？
（避難支援者）
●家族

●自治会・自主防災組織
●近所の方
など

③どうやって
　　避難するか？
●徒歩、自家用車、

タクシー
など

④その他の情報
●心身に関する情報
●治療中の病気、
服薬状況
など

②どこに避難するか？
●地区集会所、避難所
●親戚、知人の家

など

避難支援者は、自らが可能な範囲において要支援者の支援を行うものであり、
支援について法的な義務や責任は負いません。

打ち合
わせ
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茂原税務署からのお知らせ

問い合わせ　〒297-8501　茂原市高師台1-5-1茂原地方合同庁舎　☎0475（22）2166（代表）
※お電話は、自動音声に従ってご用件の番号を選択いただくと、担当者がご用件にお答えします。

スマホ申告デモンストレーション
スマホ申告相談会 を開催します！

税 理 士 に よ る 無 料 申 告 相 談
～ 申 告 書 を 作 成 で き ま す ～

茂 原税 務 署 職 員による「スマホ申 告 デ モンストレーション」および「スマホ申 告をされる方」を対 象
とした「スマホ申告相 談 会 」を開 催します。

スマホ申告デモンストレーション（スマホ申告方法の実演となり、確定申告書の作成・提出はできません）
期 間 会 場 所 在 地 時 間

１月21日(火) 睦沢町役場 睦沢町下之郷1650-1 10：00～11：30

予約などは不要ですが、席が満席になり次第、受付を締め切らせていただく場合があります。

スマホ申告相談会（スマホによる確定申告書の作成・提出ができます）
期 間 会 場 所 在 地 時 間

２月10日(月) 睦沢町役場 睦沢町下之郷1650-1
【相談（１組45分程度）】

9：00　～　17：15

【事前予約制】茂原税務署個人課税第１部門へお問い合わせください。☎0475(22)2166（代表）
〇ご来場の際は、源泉徴収票など申告相談に必要な書類、スマートフォンおよびマイナンバーカード（発行時に

設定した利用者証明用電子証明書（数字４桁）・署名用電子証明書（英数字６文字以上16文字以下）のパス
ワード含む）をご持参ください。

〇医療費控除を受ける場合は、事前に「医療費の明細書」を作成してご持参ください。
〇青色申告決算書または収支内訳書は、事前に作成をお願いします。
〇土地・建物の譲渡がある方、株式譲渡所得がある方は、茂原税務署の申告書作成会場をご利用ください。

申告書作成会場の開設期間以前に、次の日程で「税理士による無料申告相談」を実施しますのでご利用ください。

期 間 会 場 所 在 地 対 象 者 時 間
２月３日（月） 一宮町保健センター 一宮町一宮2461

・年金受給者
・給与所得者
・小規模納税者

【受付】
9:00～15:00

【相談】
9:30～16:00

２月４日（火） いすみ市岬公民館 いすみ市岬町長者22
２月５日（水） 御宿町役場 御宿町須賀1522
２月６日（木） 睦沢町役場 睦沢町下之郷1650-1
２月７日（金） 勝浦市役所 勝浦市新官1343-1

２月12日（水） いすみ市役所　大原庁舎 いすみ市大原7400-1
２月13日（木） 大多喜町保健センター 大多喜町大多喜93

(注)１ 土地、建物および株式などの譲渡所得がある方は対象とはなりません。
２ 小規模納税者とは、事業所得、不動産所得または雑所得を有する方のうち、令和5年分の所得金額（専従者控除前または

青色専従者給与および青色申告特別控除前）が300万円以下の方を指します。

〇令和６年分の税理士による無料申告相談は、混雑回避のため、「入場整理券」を当日配付します。
〇入場整理券の配付状況に応じて、受付を早く締め切る場合があります。
〇昼休みの時間帯は、税理士が交代で対応しており、お待たせする場合がありますので、ご了承ください。
〇ご来場の際は、源泉徴収票など申告相談に必要な書類、スマートフォンおよびマイナンバーカードなどを

ご持参ください。
〇医療費控除を受ける場合は、事前に「医療費の明細書」を作成してご持参ください。
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申 告 書 作 成 会 場 の 開 設 に つ い て
～ 原 則 、 ス マ ー ト フ ォ ン で 申 告 書 を 作 成 し て い た だ き ま す ～

開設期間 会 場 所 在 地 時 間

　２月17日（月）
～３月17日（月）

※土、日および祝日を除き
ます。

茂　原　税務署
茂原市高師台1-5-1
茂原地方合同庁舎

【受付】
8：30　～　16：00

【相談】
9：00　～　17：00

お 持 ち い た だ く も の 案 内 図

①源泉徴収票などの申告書作成に必要な書類
②マイナンバーカード(※）
※マイナンバーカード発行時に設定した、次のパス

ワードも必要です。
・利用者証明用電子証明書(数字４桁）
・署名用電子証明書(英数字６文字以上16文字以下)

※マイナンバーカードをお持ちでない場合は、次の
書類をお持ちください。
・運転免許証などの身元確認書類
・通知カードなどのマイナンバーが分かる書類

③(お持ちの方は)スマートフォンもしくはタブレット

至 
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道
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ス
）レ

ン
タ
カ
ー
店

市
役
所

豊
田
川

ド
ー
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ッ
ツ
店

アスモ

法務局

茂原税務署
茂原地方合同庁舎

郵便局

茂原駅

N

入 場 整 理 券
〇令和６年分の申告書作成会場では、混雑回避のために「入場整理券」を配付します。
〇入場整理券の配付状況に応じて、受付を早く締め切る場合があります。
〇３月中は入場整理券の入手が困難となることが予想されますので、２月中の来場をお勧めします。
〇入場整理券は、当日、会場で配付するほか、LINEによる事前発行で入手することが可能です（２月３日入場分から）。
是非、LINEによる事前発行をご利用ください。

国税の納付は、簡単・便利な
キャッシュレス納付で！

選べる納付手段

振替納税
ダイレクト納税

インターネットバンキングなど
クレジットカード納付

スマホアプリ納付

キャッシュレス納付の３つのメリット
❶自宅やオフィスから納付可能！
❷スマホやPCで簡単手続き！
❸現金管理の効率化！

オンラインで事前発行
LINEアプリで国税庁の公式LINE アカウントを友だち
追加してください。

友だち追加は
こちらから⇒⇒

〇作成済みの申告書・申請書などを提出するのみである場合は、下記業務センターへ送付してください。
　また、土日および祝日を除き、茂原税務署の窓口でも提出の受付を行っています。

〒262-8507 千葉市花見川区武石町1-520 東京国税局業務センター千葉西分室(茂原税務署） へ郵送

～マイナポータル連携に係る事前準備などのご案内～
マイナポータル連携をご利用いただくためには、マイナポータルの利用者
登録やマイナポータルとe-Taxを連携するなどの事前準備が必要です。
事前準備の詳細は、国税庁HPの「マイナポータル連携を利用するまでに
行う事前準備」をご確認ください。
※源泉徴収票や控除証明書などの発行主体によっては、データが取得可能となるまで

に数日を要する場合がありますので、事前に余裕をもって事前準備を行ってください。

マイナポータル連携の
詳細はこちらから↓

事前準備の詳細
はこちらから↓

確定申告は、スマホ
からがとても便利です！
【確定申告書など作成コーナー】

各納付方法の
詳細は国税庁
ホームページを
ご確認ください。



１ 各内容についてのお問い合わせは、直接各代表へご連絡ください。

HP 公式LINE Instagram

〒 299-4413　
千葉県長生郡睦沢町上之郷1565
TEL：0475-44-1565
FAX：0475-44-2025
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日 時
料 金
対 象
持 ち 物
講 師
場 所

毎週火曜日　13:15～14:15
￥4,100／月４回　￥1,600／１回
16歳以上の男女
運動できる服装、タオル、水分補給、ヨガマット(お持ちの方）
Kiyomi
パークむつざわ　スタジオ

簡単に楽しく運動！
身体の機能改善教室

問い合わせ　睦沢ふれあいスポーツクラブ　☎（４４)５２１１　
　　　　　　※受付時間９:00～17:00　月曜休み

放課後児童クラブ指導員募集

応募資格

時　　 給
勤務時間

勤務場所

20歳以上　要普通自動車運転免許
※児童クラブ、学童保育の勤務経験がなくても大丈夫です。
1,100円～
月～金の放課後　14:30～18:30
小学校休業日　　  8:00～18:30
※シフトなどは要相談
睦沢小学校内放課後児童クラブ

睦沢町放課後児童クラブでは、指導員を募集しています。睦沢町の小学生を見守ってくれる方、一緒に遊ん
でくれる方からのお問い合わせをお待ちしています。

お客さまに合わせて、タオル、椅子、ミニボールを使用し、
ゆっくり丁寧に筋肉を鍛え、体を整えるクラスです。

初心者の方も大歓迎です♪
初めての方は無料体験ができます

ぜひこの機会に体を整えませんか？

広 告 枠広 告 枠

睦沢町に、新しく開業しました、個人タクシーです。
皆さまのご利用お待ちしております。
手荷物積み込みお手伝いします。

お気軽に、ご利用お待ちしております。

佐藤タクシー
電話番号

090-2241-4191
睦沢町上之郷560



１ 各内容についてのお問い合わせは、直接各代表へご連絡ください。
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１月の公民館・
歴史民俗資料館の休館日

６日(月)、13日(月)、20日(月)、27日(月)
※月曜日の図書の返却は、図書返却ポストを
　ご利用ください。

古文書や古い記録

資料館からのお願い
文化財保護と資料館展示のため、古文書や古い

記録、写真、手紙、絵葉書、地図、書画の掛け軸な
どの情報を集めています。不要と思っても、捨てる
前にお知らせください。昔のこと、幼いころの記憶
などをお話しいただける方も、ご連絡ください。

日時

日時

問い合わせ

子育て支援睦沢の

【園庭開放】

【おはなしの広場】

１月８日(水)　 ９:50～11:00

１月８日(水)　11:00～11:30

睦沢こども園　☎（44)0050

イベント イベントまっ白いひろば開催 二十歳のつどいへ！
一人ひとりがやりたい事を遊び、チャレンジしていく

自由な広場・遊び場です。
※荒天、河川の増水時は中止します。

成人年齢の引き下げ以後、すでに成人である20歳の方
を対象に、新しい形の会として、「二十歳のつどい」を開
催します。実行委員を中心に内容を協議し、より和かな雰
囲気で、友人や恩師との交流を行うことができる場とな
ります。

１月11日（土）10：00～16：00
睦沢小学校裏川べり（鎮守川脇）
駐車場は、睦沢小学校正門右側
無料（初回参加時保険料100円）
弁当、飲み物、着替え、ヘルメット、
ぬれても良いはき物

まっ白いひろば事務局
☎（44）2289

１月12日（日）
睦沢ゆうあい館
睦沢中学校を令和2年3月に卒業した方、または、
睦沢町民で平成16年4月2日から平成17年４月１日
生まれの方
※対象者の皆さまには、11月上旬に招待状をお送り
しています。

町中央公民館　☎（44）0211

場所

場所

日時

日時

料金
持物 対象者

公式LINE

問い合わせ

問い合わせ
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夢まる防犯パトロールカー贈与式が県立羽衣公園にて開催され、夢まるふぁんど委員会（事務局：千葉日報社、千葉テ
レビ放送、ベイエフエム、千葉県遊技業協同組合）より、青色防犯パトロールカー（青パト）の寄贈を受けました。寄贈
車両による防犯パトロールを通して、町の安全安心を守る取り組みを推進します。

青色防犯パトロールカー（青パト）が寄贈されました11
８

クッキング
メモ

らくうま 材　料（12個分）

栄養量
（１個分）●エネルギー　117kcal

●たんぱく質　1.7ｇ
●食物繊維　0.9ｇ

作り方

さつま芋‥‥‥‥‥‥‥正味400～500ｇ
卵‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥１個
無塩バター‥‥‥‥‥‥40ｇ
牛乳‥‥‥‥‥‥‥‥‥80㎖
砂糖‥‥‥‥‥‥‥‥‥80ｇ
薄力粉‥‥‥‥‥‥‥‥大さじ２
レーズン‥‥‥‥‥‥‥20g

❶さつま芋は皮をむいて1㎝厚さの輪切りにし、水にさらす。鍋に
入れてかぶるくらいの水を注ぎ、弱火～中火で軟らかくなるま
で煮る。
❷❶の水気をきりマッシャーでつぶす。水気をとばし、バター・
砂糖を加えながら混ぜる。
❸卵を割り入れ、牛乳を少しづつ加えてその都度よく混ぜ、薄力
粉、レーズン、あればラム酒も混ぜる。
❹オーブン用シートを敷いた型に❸を流し、170度に予熱した
オーブンで35～45分焼く。粗熱が取れたら型から出し、あれば
粉砂糖をふる。

さ
つ
ま
芋
ケ
ー
キ

※あればラム酒・粉砂糖　各適宜

町在住の日本画家、堀越保二氏から、町へ日本画3点を寄
贈いただきました。堀越保二氏は、東京藝術大学絵画科を卒
業し、同大学の助教、教授を歴任し、日本画壇の発展に寄与
され、日本画の創画会会員として、多くの作品を制作、東京
国立近代美術館をはじめとする美術館に作品が収蔵されてい
ます。

また、日本野鳥の会の会員としての活動も知られ、自然豊
かな当地域の風景の作品も残されています。作品は随時、町
施設に展示し、多くの方に見ていただきたいと思います。

町に絵画（日本画）を寄贈いただきました９
24

『花野を渉る』　1993年　紙本彩色
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編
集
後
記

あけましておめでとうございます。2025年は十干十二支で「乙巳（きのと・み）」となります。「乙」は十干では第２位
であり、困難があっても紆余曲折しながら進むことや、しなやかに伸びる草木を表しています。「巳」は蛇のイメージ
から「再生と変化」を意味します。脱皮し強く成長する蛇は、その生命力から「不老長寿」を象徴する動物、または神
の使いとして信仰されてきました。この２つの組み合わせである乙巳には、「努力を重ね、物事を安定させていく」と
いった縁起のよさを表しているといえそうです。
今年もさらに読みやすく、親しみやすい紙面づくりに取り組みたいと思いますのでよろしくお願いします。

明るい選挙推進運動功労者表彰が行われました12

11

３

27 むし歯０
ゼロ

のお友達を紹介します！
睦沢町３歳児健康診査でむし歯のなかったお友達です。ご家族からコメントをいただきました。

茂原市役所にて長生郡市明るい選挙研修会が開催され、明るい
選挙推進運動功労者表彰が行われました。

明るい選挙とは、有権者が主権者としての自覚を持って進んで
投票に参加し、選挙が適正に行われ、私たちの意思が正しく政治
に反映される選挙のことです。

今回の明るい選挙推進運動功労者表彰では、長年にわたり町明
るい選挙推進協議会に携わり、明るい選挙の推進に功績のあった
方として、田邉廣昭氏と古山義久氏が表彰されました。

いちはら  りさ ちゃん

なかじま りょう くん

ねんだい  さら ちゃん

みやき  いお くん

はしば  いちぜん くん

いとう  さく くん

よしの  そうすけくん

いぬかい  けん くん

なかむら  そうすけくん

たなか  あんじゅ ちゃん

くぼた  ゆうしん くん

これからも歯みがき頑張ろう
ね！

キレイな歯でごはんを美味し
く食べようね！

虫歯ゼロおめでとう！
これからも一緒に頑張ろう
ね‼

虫歯０おめでとう！
これからも歯みがき頑張ろ
う！

これからも歯みがき頑張ろう
ね！

虫歯ゼロおめでとう！
これからもピカピカな歯で
いようね！

これからも虫歯のないように
頑張ろうね

はみがき毎日頑張ります！

虫歯ゼロ‼やったね～
これからも歯ブラシをがんば
ろう‼

毎日ハミガキ頑張ろうね

毎日、歯みがき頑張ったぞ！
やったー‼
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２コース
資源ゴミ

２コース
もえないゴミ

もえるゴミ

もえるゴミもえるゴミ

もえるゴミ

もえるゴミ１コース
粗大ゴミ
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資源ゴミ

１コース
もえないゴミ

もえるゴミ

もえるゴミ

もえるゴミ ２コース
粗大ゴミ

日 月 火 水 木 金 土

22025

月分 ※注意　このカレンダーは２月分の予定です

●1歳6か月児健診(改セ)
　2歳児歯科健診(改セ)
　3歳児健診(改セ)

●健康栄養相談(改セ)
　10：00～11：30

●ゴミ収集コース　１コース　■大上、妙楽寺、佐貫、森、長楽寺、上之郷、下之郷、大谷木、北山田
　　　　　　　　　２コース　■寺崎、川島、うぐいす里、上市場、小滝、河須ケ谷、岩井
●睦沢診療所／(44)2236　●公共長生病院／(34)2121　●睦沢町役場／(44)1111　
●火災の問い合わせ／(25)4411　●夜間急病診療所(午後8時～午後11時まで)／(24)1010
●(公)中央公民館　(資)歴史民俗資料館　(運)総合運動公園　(ゆ)ゆうあい館　(改セ)農村環境改善センター　(こ)こども園
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7
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1

8

15

22

月　日 医療機関名
内科系 外科系

１ 月 １ 日 渡辺医院 27-7733 大多和医院 33-6111 菅原病院 25-1171
１ 月 ２ 日 よねもと整形外科 40-1065 ポプラクリニック 23-3111 塩田記念病院 35-0099
１ 月 ３ 日 長生八積医院 32-3282 茂原中央病院 24-1191 須田外科・歯科医院

※歯科は対応しておりません 23-7748
１ 月 ５ 日 長島医院 42-8800 宍倉病院 24-2171
１ 月 12 日 鵜澤医院 34-2008 宍倉病院 24-2171
１ 月 13 日 聖光会病院 35-5151 公立長生病院 34-2121 三枝医院 25-2203
１ 月 19 日 山之内病院 25-1131 きたじまクリニック 26-7050
１ 月 26 日 長生診療所 32-3303 公立長生病院 34-2121

情報の種類 機　関　名 電話番号
停電・電線の断線など 東京電力※1 0120(995)007　☎03(6375)9803(有料)
ガス 長南町役場ガス課 ☎ (46)1675
水道 長生郡市広域市町村圏組合

水道部維持課 ☎ (23)9491
電話線の断線 NTT 東日本 ☎ 113( 局番なし ) 0120(444)113
火災・救急 消防 ☎ 119
事件・事故 警察 ☎ 110
道路への倒木・倒竹など 役場産業建設課建設班 ☎ (44)2522
防災情報 役場総務課行政管財班※ 2 ☎ (44)2516

※１　停電情報は東京電力ホームページでも確認できます。
※２　住民の方への情報提供は睦沢町情報配信メール、緊急速報メール、防災行政無線を利用して行います。
　　　防災行政無線の放送内容は ☎ (44)2533 で確認できます。

診療時間／ 9:00 ～ 17:00　※変更になる場合もあります。救急の患者さんが優先となりますので、ご了承ください。
　　　　　消防本部へお問い合わせください。☎(24)0119
夜間急病診療所／ 診療科目：内科・小児科／受付：19:45 ～ 22:45／茂原市八千代1-5-4 （消防署裏）☎(24)1010
夜間急病診療テレフォン案内／ ☎(24)1011／ 19:00 ～ 翌6:00
こども急病電話相談／ 19:00 ～ 22:00／局番なしの #8000 ／ダイヤル回線からは ☎043(242)9939
救急安心電話相談／ 18:00 ～ 翌８:00(平日・土曜日)／ ９:00 ～ 翌８:00(日曜日・祝日・年末年始・GW)
                ／ 局番なしの #7119／ ダイヤル回線からは☎03(6810)1636

日曜・休日当番医

●日曜開庁日
　(一部窓口）

●法律相談
　10：30～12：30

建国記念日

天皇誕生日 振替休日 ●乳児健康相談(改セ)
　14:00～15:00

●国民健康保険税
　第８期納期限
●介護保険料
　第８期納期限
●後期高齢者医療保険料
　第８期納期限

もえるゴミ

もえるゴミ

●みんなで健康ウォーク
　9：30 集合
　（つどいの郷むつざわ）

●行政・人権相談(改セ)
　13：00～16：00

もえるゴミ

広報12月号に掲載の日曜・休日当番医に変更がありましたのでお知らせします。
変更前　12月29日　長島医院　42-8800
変更後　12月29日　大木医院　23-2546

１コース
もえないゴミ


