
・１月 ６日（月）２・３号認定児保育開始（全園児弁当・水筒持参、未満児午前・午後おやつ持参、以上児午後おやつ持参） ・１月 ７日（火）第３学期始業式 

・１月 ９日（木）５歳児卒園記念写真撮影 ・１月２３日（木）０・１・２歳児身体測定 ・１月２７日（月）３・４・５歳児身体測定 ・１月２９日（水）誕生会 ・１月３１日（金）豆まき 

日 時：１２月１１日（水）９：５０～１１：３０ 

対 象：未就園児     

場 所：睦沢こども園園庭 

※天候に関わらず園庭のみの開放となります。 

※受付（氏名等を記入）を必ず行ってください。 

※職員は付きませんので、保護者の方が、目

を離さないようにして、御利用ください。 

＜こども園 教育・保育目標  豊かな心と健やかな身体をもち、主体的に遊び、進んで人と関わる乳幼児の育成＞ 

５歳児いももち作り   町栄養推進委員さんと作りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      月       火       水       木       金      土 
２ 

なかよし文庫返却・貸出 

保育料等引き落とし日（１１月

分） 

 

３ 

 

４ ５ 

★発表会（０・１・２・３歳児） 

６ 

★発表会（４・５歳児） 

布団持ち帰り 

７ 

土曜保育 

９ 

 

 

 

１０ 

４・５歳児えいごあそび 

５歳児運動あそび 

 

 

１１ 

❤親子で園庭で遊ぼう９：５０～ 

１１：３０ 

４・５歳児園外保育（道の駅：つど

いの郷むつざわ） 

１２ 

５歳児小学校訪問 

１３ 

保育料等集金袋配付 

布団持ち帰り 

１４ 

土曜保育 

１６ 

３・４・５歳児身体測定 

なかよし文庫返却・整理 

 

１７ 

４・５歳児えいごあそび 

５歳児運動あそび 

１８ 

避難・消火訓練           

３歳児絵本読み聞かせ（もこもこ

さん来園） 

１９ 

クリスマス会・誕生会 

２０ 

☆個人面談 

人形劇観劇 

布団持ち帰り 

 

２１ 

土曜保育 

２３ 

第２学期終業式 

☆個人面談 

 

 

２４ 

１号認定児冬季休業～１月６日

まで 

０・１・２歳児身体測定 

☆個人面談 

２５ 

☆個人面談 

土曜保育申請書締切日 

２６ ２７ 

保育料等引き落とし日（１２月

分） 

全園児弁当・水筒・未満児午前・

午後おやつ持参、以上児午後お

やつ持参※全ての物に名前を

書いてください。 

２８ 

年末年始休業～１月５日

まで 

 

３０ 

 

 

 

３１     

１２月の行事予定 

          １２月のねらい 
０歳児・興味のある遊びを通して、保育者や友達と関わることを楽しむ。 

    ・身の回りのことに興味をもち、保育者と一緒にやってみようとする。 

１歳児・保育者と一緒に、身の回りのことを自分でする喜びを味わう。 

    ・園庭で身体を動かしたり、散歩に出掛けたりして戸外の活動を楽しむ。 

２歳児・寒さに負けず、戸外で身体を動かして元気に遊ぶ。 

    ・保育者に見守られながら、身の回りのことを自分でしようとする。 

３歳児・冬の生活の仕方を知り、身の回りのことを自分でしようとする。 

    ・友達や保育者と遊びを共有しながら、簡単なルールのある遊びを楽しむ。 

    ・季節の変化や年末年始の雰囲気を感じ、興味・関心をもつ。 

４歳児・冬を健康で過ごすための生活の仕方を身に付け、戸外で身体を十分に動かして 

遊ぶ。 

    ・思いや考えを自分なりの方法で表現しながら、友達と遊ぶ楽しさを味わう。 

    ・冬の行事に興味や関心をもち、期待をもちながらすごす。 

５歳児・ルールを考えたり、工夫したりしながら身体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

    ・自分なりの目当てをもち、繰り返し挑戦するおもしろさを感じる。 

    ・初冬の自然の変化や伝統文化に関心をもち、生活や遊びに取り入れて楽しむ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 明日から「師走」になります。つい慌ただしく動きがちですが１年の締めくくり、新年を迎える前の大切な月ですね。園でも大掃除をします。お家でもきっとお手伝いをしてくれるはずです。 

 １２月５日（木）、６日（金）は発表会です。各学年で成長に合わせて、取り組む内容が違います。０～５歳児まで全て見ていただけないのは残念ですが、運動会から、さらに成長した姿を見ていただけると思

います。子どもたちは一生懸命、自分の役になりきって取り組みますので、たくさんの拍手をお願いします。また、子どもたちのキラキラした笑顔と、緊張した表情と、様々な様子が見られるのを楽しみにして

ください。これから配付されます、発表会についての手紙は、必ず目を通して御参加をお願いします。 

令和６年１１月２９日       
睦沢町立睦沢こども園 

睦沢町上之郷１７３６ 

ＴＥＬ０４７５－４４－００５０ 

１月の予定 

園だより １２月号 

◎…学年別保護者参加行事  ☆…保護者希望者参加行事 

★…保護者全員参加  ❤…子育て支援事業  ◆…町民防災の日 

       １歳児（あひる組）の子どもの姿 

朝晩の寒さが日に日に増し、冬らしい季節となりました。１０月には運動会を経験し、 

友達と一緒に行う楽しさや喜びを感じたことと思います。 

あひる組の子どもたちは友達の名前を覚えて呼び合い、友達との関わりが深まって

きています。まだまだ個人差はありますが、自分で出来ることがたくさん増え、意欲的

に取り組む姿が見られます。特にトイレトレーニングでは、トイレで排尿ができる子ども

が多くなり「おしっこ出た！」と笑顔で教えてくれたり、１日を通して布パンツに挑戦して

みたりする子どももいます。自分で「やってみたい」という気持ちを大切にし、成長を見

守っていきたいと思います。 

１２月には発表会やクリスマス会等、楽しい行事がたくさんあります。あひる組では発

表会の取り組みを行い、ダンスの曲を流すとリズムに乗って身体を動かしたり、子ども

同士顔を見合わせ微笑み合ったりしながら楽しそうに踊っている姿があります。当日

は、そんなお子さんの姿を楽しみにしていてください。 

             ４歳児（ゆり・すみれ組）の子どもの姿 

♪おおがたバスにのってます～♪ クラスでのオペレッタと同時に２クラス合同の楽

器遊びも意欲的に取り組み、一人一人が自分なりに表現することを楽しんでいます。ま

た、友達と発表会に向けた目的を共有することで、遊びや生活面での関わりにも広がり

が見られています。特に当番活動やお手伝いなどは、子ども同士で協力し合って進め

られており、大きな成長に繋がっています。 

御家庭でも師走・お正月というチャンスを活用して、お子さんが無理のない範囲でお

手伝いできる環境を整えてみてください。そして「ありがとう。○○ちゃんが手伝ってくれ

て助かったよ」と言葉をかけてあげてください。誰かの役に立てる喜びを御家庭でも体

験することで、自信や家族一員としての気持ちがお子さんの心の中で豊かに育っていく

と思います。 

 

 

 

 

 

 

 

                               お知らせ 

◆欠席届、給食当番のバッチを付けて帰った際は、次の日必ず肩に付けて登園してください。 

◆１２月１１日（水）、つどいの郷むつざわに４・５歳児が園外保育に行きます。お店の中を見学させていただ 

き、品物が置いてある様子、売っている品物など目的をもって見学に行きたいと思います。 

◆１２月１９日（木）、クリスマス会が行われ、園にサンタクロースが来園します。プレゼントを頂き、御家庭に 

持ち帰りますので、お子さんと一緒に遊んでいただきたいと思います。また、２０日（金）は、人形劇観劇が 

あり、劇団の方が、物語を演じてくれます。今年の演目は「みにくいあひるのこ」です。御家庭でも、ぜひ絵 

本等で物語に親しんでいただいておくと、子どもたちもより楽しめると思います。 

◆遊びの中で、お正月遊びを取り入れていきます。こまや、けん玉、お手玉、羽子板、たこなど季節を感じら 

れるように、ぜひ御家庭でも遊びに取り入れてはいかがでしょうか。 

◆１２月２７日（金）、１月６日（月）は、２・３号認定児の給食提供はありません。全園児弁当・水筒・未満児午 

前・午後おやつ持参、以上児午後おやつ持参になります。忘れないように準備をお願いします。 

１２月のうたお家で歌ってみましょう♪ 
・サンタクロース（０～５歳児向け）  

・赤鼻のトナカイ（５歳児向け）  

・ジングルベル（４・５歳児向け）     

・北風小僧の寒太郎（５歳児向け） 

・あわてんぼうのサンタクロース（０～５歳児向け） 

・お正月（０～５歳児向け） ・たきび（５歳児向け） 

・もちつき（０～５歳児向け） 

子育てハッピーアドバイス♥ 
年齢別で見る生活習慣～１・２歳児～ 

                       「言葉にならない思いをくみ取る」 
 １歳の時期の子どもは、歩行を始め、走る、階段を上る、両足で跳ぶなど、徐々に運動機能が発達し、自分

の身体を思うように動かすことができるようになってきます。自我が芽生え１歳半ば頃から強く自己主張する

ことも多くなります。自分の思いや欲求を主張し、受け止めてもらう経験を重ねることで他者を受け入れること

ができるようになります。友達や周囲の人への興味や関心も高まり、自発的に働きかけていくようにもなって

きます。また、有意語が増え始め、人や物とその名前が一致するようになってきますが、自分の気持ちを伝え

るにはまだ、語彙が十分ではないので、もどかしさや甘えたい気持ちなど、子どもの言葉にならない様々な思

いを丁寧にくみ取って受けとめつつ、「自分でしたい」という気持ちを尊重しましょう。 

 ２歳児は自我が芽生え、身体の動きが滑らかになり、言葉の数も増えてくる楽しい時期です。排泄や衣服の

着脱などの基本的生活習慣はまだまだ自立に向かう半ばにあり、「やってみたい」「できるかも」「できた」の過

程を作っていくことが大切です。 

                         「食べることを楽しむ」 

 おいしさや、食べることの心地良さ、満足感などを大人が表現する言葉や、雰囲気を感じながら、感覚と行

為・言葉が一致してきます。食事のときには、具体的な快の気持ちを伴う言葉を掛けていくようにしましょう。 

 穏やかな雰囲気の中で、子どもたちに安心感をもたらし、家族でテーブルを囲んで食事を楽しみましょう。 

５歳児睦沢小学校訪問。１年生と交流しました     
チュ―リップを植えました    

支援ボランティアさんが来園され、花壇にきれいな

花を植えていただきました。ありがとうございました。 


