
３月の歌♪  
みんなで歌ってみましょう。 

・めだかの学校 （０～５歳児向き）  

・うぐいす （０～３歳児向き） 

・うれしいひなまつり （０～５歳児向き） 

・はるがきた（０～５歳児向き） 

・１年生になったら（５歳児向き）  

・おもいでのアルバム（３～５歳児向き） 

＜こども園 教育・保育目標  豊かな心と健やかな身体をもち、主体的に遊び、進んで人と関わる乳幼児の育成＞ 

４月の予定 
・４月 １日（火）２．３号認定児保育開始※全園児、弁当・水筒、未満児、午前・午後おやつ持参、以上児、午後おやつ持参  ・４月 ７日（月）第１学期始業式 

・４月 ８日（火）入園式  ・４月２３日（水）５歳児尼ケ台総合公園   ※５月１０日（土）保護者参観・ＰＴＡ総会・緊急時引渡し訓練（今年度４月から５月に変更しています。） 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      月       火       水       木       金      土 
     １ 

土曜保育 

 

 

３ 

ひなまつり会・誕生会 

なかよし文庫返却・整理 

 

４ 

４・５歳児えいごあそび 

５ 

♥園庭開放９：５０～１１：００ 

♥おはなしの広場１１：００～１１： 

３０ 

 

６ 

花壇作り（学校支援ボランティ

ア来園） 

７ 

花壇作り予備日 

避難・消火訓練（予告なし） 

※子どもには何時から行うか知

らせず、活動時間中に行いま

す。 

８ 

土曜保育 

１０ 

 

 

 

 

１１ １２ １３ 

５歳児修了証書授与式予行 

保育料等集金袋配付 

１４ 

５歳児身体測定 

１５ 

土曜保育 

１７ 

３・４歳児身体測定 

 

 

１８ 

★５歳児修了証書授与式 

 

１９ 

☆保育用品販売日（在園１号１４：

３０～１４：４５、Ｒ７年度新入園児 

１４：４５～１５：００、在園２・３号 

１５：３０～１６：４５） 

２０ 

春分の日 

２１ 

４歳児うがい指導：歯科衛生士 

植草先生来園 

２２ 

土曜保育 

２４ 

修了式（進級のしおり、R７年度

バスコース配付） 

 

 

２５ 

０・１・２歳児身体測定 

１号認定児学年末休業～４月４

日まで 

土曜保育申請書締切日 

２６ ２７ ２８ ２９ 

新年度準備のため   

土曜保育なし 

３１ 

保育料等引き落とし日 

全園児、弁当・水筒、未満児、

午前・午後おやつ持参、以上

児、午後おやつ持参 

新年度準備のため１６：００迎え 

     

３月の行事予定 

          ３月のねらい 
０歳児・保育者に手伝ってもらいながら、簡単な身の回りのことをする喜びを味わう。 

    ・身近な自然に親しみながら、戸外遊びや好きな遊びを十分に楽しむ。 

１歳児・簡単な身の回りのことを自分なりにやってみようとする。 

・自分の思いを簡単な言葉で伝えようとする。 

２歳児・自分の思いを言葉で保育者や友達に伝えようとする。 

    ・生活の流れが分かり、進級に期待をもって過ごす。 

３歳児・進級することに期待をもち、意欲的に活動に参加する。 

    ・自分の思いを伝えたり、友達の思いを聞いたりしながら、友達との関わりを楽しむ。 

    ・春の訪れを感じ、身近な自然の変化に気付く。 

４歳児・進級する喜びや期待を感じながら、生活や遊びを進めようとする。 

    ・友達と考えを伝え合いながら遊びを楽しみ、友達とのつながりを深める。 

    ・春の訪れに気付き、興味・関心をもつ。 

５歳児・卒園や就学に期待をもち、友達と遊びや生活を進めていく楽しさや充実感を味わう。 

    ・友達とのつながりを深め、お互いの成長や良さを認め合う。 

    ・身近な自然の変化に気付き、春の自然に関心を深める。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 現在のクラスの生活も残すところ１か月となりました。友達と遊んだり、時には喧嘩をしたりしながら、たくさんの友達との関わりの中で、成長してきました。今年度入園した子どもたちは、入園当初、不安か

らお家の方と離れられないお子さんもいましたが、今ではなんでも自分でやろうとする気持ちが育ってきました。進級した子どもたちは、クラスや友達も変わり、最初は担任を頼る姿も見られましたが、すぐに

慣れ、友達と一緒に遊び、やりとりをする姿が見られました。この１年で経験したことを、これからの自信につなげていき、進級してさらに「できた！」「やってみたい！」という気落ちを感じられるようにしたいと

思います。 

 保護者の方々には、１年間たくさんの御理解・御協力をいただき、ありがとうございました。 

令和７年２月２８日       
睦沢町立睦沢こども園 

睦沢町上之郷１７３６ 

ＴＥＬ０４７５－４４－００５０ 

園だより ３月号 

◎…学年別保護者参加行事  ☆…保護者希望者参加行事 

★…保護者全員参加  ♥…子育て支援事業  ◆…町民防災の日 

         １歳児（あひる組）の子どもの姿 

この１年で様々な事ができるようになったあひる組の子どもたち。フォークを上手に使って、自

分で食べられるようになった子どもや、ズボンやパンツの着脱がスムーズにできるようになった

子ども、布パンツを履いて生活する子どもがいます。また、友達を意識して一緒に遊び、泣いて

いる友達を見つけて優しく頭を撫でる姿も見られ、とても成長を感じます。保育者より先に駆け

付け「大丈夫？」や「どうしたの？」と声をかけながら顔を覗き込む可愛い姿がたくさん見られて

います。 

 さて、そんなあひる組ですが、進級へ向けてフォークの持ち方を下手持ちにしたり、食器を持っ 

て食べるように呼びかけたりしています。御家庭でも毎日の食事の中で、食事のマナーについて

知らせていただきたいと思います。他にも時間を見ながらトイレに誘い、便座に座って排尿や排

便を促しています。４０分から１時間を目安にし、トイレに誘ってみてください。 

               ４歳児（ゆり・すみれ組）の子どもの姿 

寒さの中にも、少しずつ春の暖かさを感じられるようになってきました。１年をとおして様々なこ

とに挑戦してきた子どもたち。ルールのある遊びを楽しみ、「ドロケイ」や「円形ドッジボール」で

は、友達と話し合いながら、チーム分けをしたり、ルールを決めたりする姿が見られるようになり

ました。また、身だしなみを整えようとしたり、自分から進んであいさつをしたりと、身の回りのこと

を自分で行える子どもが増えてきました。 

本日、行われたお別れ会では、たくさん遊んでくれた５歳児に感謝の気持ちを伝えるため、プ

レゼント作りをしたり、歌を歌ったりしました。司会進行を友達と協力しながら進める姿も見られて

いました。 

ゆり組・すみれ組で過ごす時間もあと少しとなり、進級に向けて期待が膨らんでいる子どもた

ち。どのような年長さんになりたいのか聞くと、「優しい年長さんになりたい。」「いろいろ教えてあ

げたい。」と声が聞かれました。御家庭でも、生活習慣を見直したり自分の物は自分で持ったり

するなど、自信をもって進級できるように御協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               お知らせ 

◆３月１９日（水）は保育用品販売日です。時間を確認して来園をお願いします。業者ごとに、おつりのないよ

うに金額を確認してお持ちください。 

◆３月２４日（月）は修了式です。進級のしおり、令和７年度バスを利用するお子さんは、バスコース表を配付

します。進級のしおりは変更点がありますので、必ず目を通していただきたいと思います。 

◆３月３１日（月）、４月１日（火）は全園児、弁当・水筒、未満児は午前・午後のおやつ、以上児は午後のおや

つ持参になります。持ち物、おやつには必ず名前を書いて持たせてください。 

日 時：３月５日（水）９：５０～１１：００ 

おはなしの広場１１：００～１１：３０ 

対 象：未就園児     

場 所：睦沢こども園園庭・子育て支援室 

                       子育てハッピーアドバイス♥ 

                 「メディアの利用における影響」 

子どもたちは自身の体験の中で体の柔軟性や巧性を身に付けているので、室内でメディア漬けになってい

ると、飛んできたボールをよけたり転ぶときに手を伸ばして体を支えたりすることが苦手になる可能性があり

ます。 

また、一方的に語り口調で話すだけのメディア相手だと、自分の気持ちを表現したり応答的に言葉をつな

いだりする体験ができません。言語発達のみならず、対人的な応答性が何より大切なこの時期に、愛着形成

に影響が出る危険性があると指摘されています。０歳児の喃語も言葉やしぐさで応じていく中で、「会話」が始

まり言葉を習得し、信頼関係を築いていくと言われています。その時々の子どもの思いやしぐさ、片言の言葉

に適切に対応し、共に楽しむ中で、信頼感と言葉が育まれることを、大切にしたいものです。 

                        「メディアとの付き合い方」 

 Ａ、一日の生活の中のいつ？  Ｑ、就寝前や食事時は避けましょう。 

 Ａ、どれくらいの時間？      Ｑ、生活の活動のバランスの中で、３歳未満は最長でも１時間程度以内、

３歳以上の子どもは１時間～２時間未満を目安にする。１回ごとの視聴

は、子どもの年齢にもよりますが、長くても３０分程度までにしましょう。 

 Ａ、どこで？             Ｑ、保護者が見える位置、部屋を明るくして、画面から適切な距離を取りま 

                        しょう。 

 御家庭でお子さんと一緒に考えてみましょう★ 

御卒園おめでと

うございます      

 

５歳児小学校訪問 公開保育 避難・消火訓練 


