
・１２月 ２日（月）なかよし文庫返却・貸出  ・１２月 ５日（木）発表会０～３歳児  ・１２月 ６日（金）発表会４・５歳児  ・１２月１１日（水）４・５歳児園外保育（つどいの郷むつざわ）    

・１２月１２日（木）５歳児小学校訪問  ・１２月１９日（木）クリスマス会・誕生会  ・１２月２０日（金）人形劇観劇  ・１２月２３日（月）第２学期終業式  ・１２月２４日（火）１号認定児休業～

１月６日まで  ・０・１・２歳児身体測定  ・１２月２０日（金）～２５日（水）個人面談  ・１２月２７日（金）全園児弁当・水筒・未満児午前、午後のおやつ持参、以上児午後のおやつ持参） 

＜こども園 教育・保育目標  豊かな心と健やかな身体をもち、主体的に遊び、進んで人と関わる乳幼児の育成＞ 

日 時：１１月１３日（水）９：５０～１１：３０ 

対 象：未就園児     

場 所：睦沢こども園園庭 

※天候に関わらず園庭のみの開放となります。 

※受付（氏名等を記入）を必ず行ってください。 

※職員は付きませんので、保護者の方が、目

を離さないようにして、御利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      月       火       水       木       金      土 
    １ 

５歳児いももち作り 

布団持ち帰り 

 

 

２ 

４ 

文化の日振替休日 

 

 

５ 

４・５歳児えいごあそび 

５歳児運動あそび 

なかよし文庫・貸出 

６ 

誕生会 

 

 

 

７ 

５歳児睦沢小学校就学時健康

診断１３：３０ 

８ 

定期健康診断（歯科）９：３０ 

布団持ち帰り 

９ 

１１ 

避難・消火訓練 

 

 

１２ 

４・５歳児えいごあそび 

５歳児運動あそび 

 

 

１３ 

❤親子で園庭で遊ぼう９：５０～  

１１：３０ 

３歳児絵本読み聞かせ（もこもこさ

ん来園） 

１４ 

５歳児修園旅行 

１５ 

布団持ち帰り 

１６ 

１８ 

なかよし文庫返却・貸出 

 

 

 

１９ 

４・５歳児えいごあそび 

５歳児運動あそび 

２０ 

 

２１ 

花壇作り（学校支援ボランティ

ア）来園 

０・１・２歳児身体測定 

２２ 

花壇作り予備日 

３・４・５歳児身体測定 

布団持ち帰り 

２３ 

勤労感謝の日 

２５ 

保育料等集金袋配付 

土曜保育申請書締切日 

 

 

２６ ２７ 

 

２８ 

発表会リハーサル（０・１・２・３

歳児） 

２９ 

発表会リハーサル（４・５歳児） 

布団持ち帰り 

３０ 

１１月の行事予定 

           １１月のねらい 
０歳児・保育者と一緒に音楽に合わせて、表現する楽しさを味わう。 

    ・戸外遊びや散歩を通して、秋の自然に親しむ。 

１歳児・秋の自然に触れながら、戸外遊びや散歩をすることを楽しむ。 

    ・友達や保育者と一緒に、身体を伸び伸びと動かすことの楽しさを味わう。 

２歳児・保育者や友達と秋の自然に触れて、遊ぶことを楽しむ。 

    ・保育者に見守られながら、身の回りのことを自分でしようとする。 

３歳児・身の回りのことを進んで行い、満足感を味わう。 

    ・自分の思いを伝えたり、言葉のやりとりをしたりしながら、友達と一緒に表現する楽しさ 

     を味わう。 

    ・身近な秋の自然に触れて発見したり、遊びに取り入れたりすることを楽しむ。 

４歳児・友達と一緒に活動したり、遊んだりする楽しさを感じ、見通しをもって過ごす。 

    ・自分の思いを表現したり、友達の思いを聞いたりしながら、伝え合うことを楽しむ。 

    ・秋の自然物に触れ、発見したり、楽しんだり、不思議さや面白さに興味をもつ。 

５歳児・共通の目的に向かって、思いや考えを出し合い、遊びを進める楽しさを味わう。 

    ・自分のイメージをもち、友達と共有しながら表現する楽しさを味わう。 

    ・季節の変化を感じ、発見に心を動かしたり、表現したりして遊びに取り入れて楽しむ。 

 秋らしさを目でも楽しめる季節になってきました。 落ち葉を使ってごっこ遊びをしたり、イチョウの葉で花束を作ったりしている友達を真似して、同じ物を作って楽しんでいます。 

 運動会が終わり、運動会ごっこを友達や保育者、異年齢との関わりで十分に楽しみました。どの学年も、運動会で目的をもって取り組み、充実した中で達成感を味わえたようで、子どもたちは、自信をも

った表情になりました。運動会の取り組みから、興味をもったことを発表会につなげていきます。御家庭で発表会の話をすると思いますので、ぜひ楽しみにしていてください。 

令和６年１０月３１日 

睦沢町立睦沢こども園 

睦沢町上之郷１７３６ 

ＴＥＬ０４７５－４４－００５０ 

１２月の予定 

園だより １１月号 

          ２歳児（こあら組）の姿 

 運動会では開会式、親子ふれあいダンスに御参加いただきありがとうございました。おうちの

方と一緒に体操やダンスで、抱っこやおんぶをしてもらった子どもたちの顔にはたくさんの笑顔

が見られました。運動会後は運動会ごっこで、大きい学年の遊戯や競技を楽しみました。 

 運動会を経験した子どもたちは、身の回りのことに自信をもって取り組む様子が見られていま

す。洋服が汚れると自分で着替え袋を持って来て自分で着替えたり、裏返しになった洋服を真

剣な表情で直して畳んだりしています。用意していただいた上靴も、友達と見せ合いながら嬉

しそうに履いています。また、困っている友達がいると保育者に知らせたり、手伝ってあげたり

する優しい姿も見られます。 

 これから天気の良い日には園外散歩に出掛け、秋の心地良い風や季節の虫、どんぐりや落

ち葉など秋の自然にたくさん触れられるような活動を取り入れていきたいと思います。 

５歳児（ほし・つき組）の姿 

運動会の御観覧ありがとうございました。運動会に向け、友達と協力し力を合わせて取り組

んだ子どもたちは、大勢のお客さんの前で自信をもって表現し、力を発揮できた喜びに笑顔が

輝いていました。その後も、遊びの中でも友達と一緒に身体をたくさん動かして、話し合いなが

らルールのある遊びを楽しむ姿が見られています。 

園庭の木々の葉っぱが少しずつ色づき始め、自然の変化に気付いた子どもたちは、ゆうあい

館で行われる創作美術展に向けて作品作りに挑戦したり、発表会に向けた話し合いも始まった

りして、期待をもって過ごしています。子どもたちの話し合いを見守りながら、少しずつサポート

していきたいと思います。楽しみにしていてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お知らせ＞ 

・１１月１３日（水）、１４日（木）睦沢中学校の２年

生が職場体験に来ます。子どもたちと身体を動

かして、たくさん遊んでくれると思います。 

また、１１月１３日（水）に、月に１度園庭開放の

際に絵本の読み聞かせをしていただいていた、

もこもこさんが３歳児に絵本の読み聞かせに来

てくれます。どんな絵本を読んでくれるのか楽し

みですね。 

          １１月のうた みんなで歌ってみましょう♪ 
・どんぐりころころ （０～５歳児向き） ・まつぼっくり（０～３歳児向き） ・どんぐり （０～３歳児向き） 

・やきいもグーチーパー（０～５歳児向き） ・たきび（５歳児向き）  ・やまのおんがくか（０～５歳児） 

・おおきなくりのきのしたで（０～５歳児向き） 

◎…学年別保護者参加行事  ☆…保護者希望者参加行事 

★…保護者全員参加  ♥…子育て支援事業  ◆…町民防災の日 

                       子育てハッピーアドバイス♥ 

年齢別で見る生活習慣～０歳児～ 

                   「特定の人との愛着関係で情緒が安定する」 

 生後２～３か月くらいまでは、快・不快といった「生理的な刺激での情緒」ですが、徐々に人の顔を見る

とほほえみ、見えなくなると泣くなど、「社会的な情緒」が現れます。０歳児にとって一番安心できるのは、

家庭では保護者の方。園では、担任です。その人たちと愛着（アタッチメント）関係を築くことで情緒が安

定し、安心して周囲の人たちと関わるようになります。 

 

                       「応答的な関わりで関係を築く」 

 ０歳児は自分で動ける範囲は狭いですが、身体の諸感覚を研ぎ澄まして周囲の世界を確かめていきま

す。おむつ替えでは「気持ち良くなったね」と声を掛ける、午睡時は「トントン」と優しくリズムを取る、食事

では顔が見えるように座り、話し掛けるなど、応答的な触れ合いや言葉掛けを積極的に行うとよいでしょ

う。 

参考書：月間保育とカリキュラム 國學院大學 人間開発学部 子ども支援学科 鈴木みゆき 

運動会ごっこ 

未満児戸外遊び 
いもほり 

ゆうあい館で創作美術展が開催され、５

歳児の作品を展示します。１１/１（金）～

３（日） 


