
・★１０月５日（土）運動会  ・★１０月６日（日）運動会予備日  ・１０月７日（月）１号認定児振替休業日※５日、６日に実施の場合  ・１０月９日（水）定期健康診断（内科）４・５歳児    

・１０月１０日（木）園内見学  ・１０月１６日（水）定期健康診断（内科）０・１・２・３歳児  ・１０月１７日（木）３・４・５歳児いもほり  ・１０月１８日（金）３・４・５歳児いもほり予備日 

・１０月２３日（水）３・４・５歳児身体測定  ・１０月２４日（木）４歳児園外保育（茂原公園）  ・１０月３０日（水）５歳児小学校訪問 

＜こども園 教育・保育目標  豊かな心と健やかな身体をもち、主体的に遊び進んで人と関わる乳幼児の育成＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      月       火       水       木       金      土 
２ 

第２学期始業式 

防災訓練 

保育料等引き落とし及び集金締

め切り日（８月分） 

３ 

４・５歳児えいごあそび 

４ 

 

 

 

 

５ 

誕生会（８・９月生まれ） 

６ 

布団持ち帰り 

７ 

★PTA草刈り作業 

９ 

なかよし文庫貸出 

 

 

１０ 

４・５歳児えいごあそび 

１１ 

 

 

 

 

１２ １３ 

布団持ち帰り 

１４ 

★PTA草刈り作業予備

日 

１６ 

敬老の日 

 

 

１７ 

４・５歳児えいごあそび 

１８ 

 

 

 

 

１９ ２０ 

３・４・５歳児身体測定 

布団持ち帰り 

２１ 

２３ 

秋分の日振替休日 

 

 

２４ 

なかよし文庫返却・貸出 

０・１・２歳児身体測定 

２５◆町民防災の日 

土曜保育利用者申請書締切日 

 

 

 

２６ ２７ 

運動会予行 

※園敷地内・道路からの見学は

御遠慮ください。 

布団持ち帰り 

２８ 

３０ 

保育料等引き落とし及び集金締

め切り日（９月分） 

 

 

     

９月の行事予定 

            ９月のねらい 
０歳児・遊びや生活の中で、保育者や友達と触れ合う楽しさや心地良さを味わう。 

    ・安心できる環境で、伸び伸びと身体を動かして遊ぶ。 

１歳児・保育者に手伝ってもらいながら、自分でできそうな身の回りのことをしようとする。 

    ・園庭で身体を気持ちよく動かしたり、散歩に出掛け、自然に触れて親しんだりする。 

２歳児・生活の流れに沿って、身の回りの始末を自分でしようとする。 

    ・保育者や友達と一緒に身体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

３歳児・園生活のリズムを取り戻し、簡単な身の回りのことを自分で行う。 

    ・友達や保育者と一緒に、身体を動かして、みんなで取り組む楽しさを味わう。 

    ・身近な初秋の自然に触れ、興味・関心をもつ。 

４歳児・園生活のリズムを整え、進んで身体を動かすことを楽しむ。 

    ・自分の思いを伝えたり、友達の思いを聞いたりして、人と関わることを楽しむ。 

    ・夏から秋への自然の変化に気付き、興味や関心をもつ。 

５歳児・様々な身体を動かす遊びに意欲的に取り組み、友達と身体を動かす楽しさを感じる。 

    ・自分の考えや思いを伝えながら、友達と一緒に遊びや活動を進めようとする。 

    ・季節の変化に関心をもち、遊びに取り入れて楽しむ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 運動会、発表会など楽しい行事がたくさんある２学期が始まります。一つ一つの経験が子どもたちの成長につながるように、職員全員で子どもたちを見守っていきたいと思います。まだまだ、暑い日が続く

と予想されます。お子さんの体調に十分に留意し、お子さんが園で思いきり身体を動かしたり、友達と楽しく過ごしたりできるように、御家庭でも早寝・早起きを心掛けていただきたいと思います。運動会や発

表会について、園からマチコミメール配信や、手紙が配付されますが、必ず目を通していただき、御参加・御協力をお願いします。 

令和６年８月３０日       
睦沢町立睦沢こども園 

睦沢町上之郷１７３６ 

ＴＥＬ０４７５－４４－００５０ 

１０月の予定 

園だより ９月号 

◎…学年別保護者参加行事  ☆…保護者希望者参加行事 

★…保護者全員参加  ♥…子育て支援事業  ◆…町民防災の日 

                         １歳児あひる組子どもの姿 

４月当初、避難車に乗って散歩中、途中でウトウトと眠くなっていた頃を懐かしく感じる今日この頃です。ハイハイだった子どもは歩くのが上手になり、クラスや担任、友達も変わり、緊張していた子どももいまし

たが、今では名前を呼び合い、顔を見合わせて、笑い合う微笑ましい姿が多く見られるようになりました。 

ままごとが大好きな子どもたちは、お皿に料理をのせて、スプーンで食べる真似をしたり、友達や保育者に届けたりする姿が見られています。また、保育者の真似をして「ちょうだい」「どうぞ」「まっててね」な

ど簡単な言葉のやりとりや、身振り手振りを使って伝え合うこともできるようになってきました。 

自分でやりたい気持ちや自分で出来ることも少しずつ増え、今ではズボンやオムツの着脱や手洗い、給食後の下膳、所持品を手提げにしまうなど、様々なことを保育者に見守られながら行っています。 

ぜひ、御家庭でも子どものたちの伝えたい気持ちや自分でやろうとする気持ちを大切にし、時間に余裕のある時にはやりたい気持ちを尊重し、子どもに任せながら、たくさん褒めて、子どもたちのやる気を大

切にして成長を感じてほしいと思います。気持ちを言葉で代弁してあげることで、言葉を理解したり、伝え方が身に付いたりして発語にも繋がりますので、たくさん言葉で伝えてあげてください。 

                                                      ４歳児（ゆり・すみれ組）子どもの姿 

暑い日が続き、戸外で遊ぶ機会が少なかったものの、限られた時間の中で精一杯夏の遊びを楽しむ姿が見られていました。どろんこ遊びでは、友達や憧れの５歳児と一緒に、力を合わせて大きな山を作っ

たり、あまどいを使って水を流せるようにして池を作ったりしながら、泥や水の感触を味わうことができました。 

室内では、夏祭りや夕涼み会を経験した子どもたちから、「お祭りがやりたい」との声が聞こえてきました。りんご飴や焼きそば、チョコバナナなどの屋台を保育者や友達と準備して、雰囲気を味わいながら楽

しむ姿が見られました。小さいクラスの友達へ売りに行く際には、「焼きそばいかがですか？」「何味がいい？」など優しく声を掛ける姿が見られていました。 

 ２学期が始まり、普段の遊びや運動会に向けての活動の中で、友達と一緒に力を合わせる楽しさや勝つ嬉しさ、負ける悔しさを感じられるようにしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            お知らせ 

・９月９日（月）より、令和７年度入園申し込み書類の配付が、役場 福祉課 子育て推進班で始まりま

す。現段階で、４月入園を希望している方・令和７年度途中に、保護者の方の職場復帰や、求職等に

より入園をお考えの方も、この期間に必ずお申込みください。また、締め切りを過ぎてからの申し込み

は２次募集としての調整になります。また、申し込み受付期間は、１０月１０日（木）～３１日（木）８：３０

～１７：００ 申し込み場所は、役場 福祉課 子育て推進班です。※土日祝日は除きます。 

           ９月の歌 お家でも歌ってみましょう♪

・こおろぎ （０～５歳児向け） ・とんぼのめがね（０～５歳児向け） ・むしのこえ（３～５歳児向け） 

・てのひらをたいように（４・５歳児向け） ・友達讃歌 （５歳児向け） ・世界中のこどもたちが（５歳児

向け） ・うんどうかいのうた ・園歌「たのしいこどもえん」 ・つき（０～３歳児向け） 

                     子育てハッピーアドバイス♥ 

「子どもたちの生活リズム今のままで大丈夫？」 

～降園後・夕方から寝る前までにできること～ 
夕食後は、家族で楽しいひと時を過ごしてほしいと思います。できれば、その時間設定が子ども

の就寝時間に食い込まないことが理想です。しかし、保護者の仕事の関係で夕食が遅い場合や、

父親の帰りを待って食事をする場合など、様々なケースもあるでしょう。「できることからはじめる」

ことをキーワードにしていきましょう。 

①夕食は決まった時刻に…朝食や夕食が定点だと、生活リズム全体がつくりやすくなります。「食

う、寝る、遊ぶ」というのが、やはり人間にとって一番大切になります。夕食はだいたい決まった

時刻にとる、それが就寝時刻への鍵になります。 

②寝る前のテレビに注意…夜９時以降の時間帯は、見たいテレビ番組があっても録画をするなど

工夫して、子どもを寝かしつけることに時間を使いましょう。 

③眠りへの体制つくり…子どもは昼間の疲れでヘトヘトです。それでも寝る前ギリギリまでゲームな

どをしていると、脳が興奮状態でなかなか眠れません。寝る少し前から徐々に眠りに入る体制作

りも大切です。 

④おやすみなさいのルール作り…「トイレさん、お風呂さん、おやすみなさい」と電気をひとつずつ

消し、「みんな、おやすみなさい」など、寝る前の行動をルール化するのもいいですね。 

参考書：月間保育とカリキュラム 國學院大學 人間開発学部 子ども支援学科 鈴木みゆき 

 

楽しかった夏の思い出 


